Kapelusze myslowe

Metoda nauczania Edwarda de Bono




owe: podstawowe zatozenia

Kapelusze mys

Pomystodawcy tej metody jest Edward de
Bono, byl on ogromnym autorytetem w
dziedzinie ,,twérczego myslenia”, zyt w latach
1933-2021.

Gléwnym zatozeniem tej metody jest
uporzadkowanie wypowiedzi podczas
dyskusji. Pomaga ona spojrzec na problem z
wielu punktéw widzenia, kazdy kolor
odpowiada innej perspektywie.




Kapelusz biaty — fakty i obiektywizm

= Bialy kapelusz symbolizuje neutralnosc i
logike, dzialanie na wzdér komputera. To
| myS$lenie postuguje sie konkretnymi
N danymi, statystyka.

Przyktady:

- W III czeSci Dziadoéw Gustaw zmienia sie w

Konrada.

- Gustaw zakochal sie kiedy$ w Maryli.




Kapelusz czerwony —emocje i odczucia

= Czerwony kapelusz symbolizuje intuicje 1
wrazenia, reprezentuje subiektywny sposdb
myS$lenia. Jest przeciwienstwem kapelusza
biatego. Nie ttumaczy on swojej postawy,
wyraza jedynie indywidualne wrazenia
zwigzane z tematem rozwazan.

NIE UZASADNIA.

Przyktady:
- Gustaw jest narcyzem.

- Cze$CIV jest lepsza od II.

- Wielka Improwizacja jest zachwycajaca.




Kapelusz zotty - optymizm

Kapelusz 261ty reprezentuje mysSlenie optymistyczne,
skupia sie jedynie na mocnych stronach
omawianego zagadnienia, widzi problem przez
réozowe okulary.

Przykilady:

Gustaw po przemianie w Konrada w petni poswieca
sie walce o wolnos¢ ojczyny.

Mimo kryzysu wiary nie pozwala on na dalsze
wykonywanie bluZnierczej piesni Jankowskiego.




Kapelusz czarny - pesymizm

= Kapelusz czarny przyjmuje perspektywe krytyka i
pesymisty. Jest skupiony na problemach zwigzanymi
z omawianym zagadnieniem, stanowi
przeciwienstwo dla kapelusza biatego.

= Przyktady:

- Gustawa przepetnia pycha, ktdéra prowadzi go do
buntu przeciw Bogu.

- Mimo przeswiadczenia o wlasnej potedze, nie potrafi
poradzi¢ sobie z odrzuceniem ukochanej i w
konsekwencji popetnia samoboéjstwo.




Kapelusz zielony - tworczosé

= Kapelusz zielony charakteryzuje sie mysleniem
tworczym. Osoba zaktadajgca ten kapelusz
poszukuje nowych drég oraz odmiennych zatozen.
Rozwaza problem na zasadzie ,,co by byto gdyby”

= Przyktady:

- Jak potoczyltyby sie losy Gustawa, gdyby poslubit
Maryle?

- Czy Konrad przezytby zestanie na Syberie?

- Jak wygladalaby dyskusja miedzy Konradem a
Kordianem?




Kapelusz niebieski—podsumowanie i organizacja

Osoba zaktadajgca kapelusz niebieski jest
zazwyczaj organizatorem kapeluszowej burzy
moézgow. Jej zadaniem jest kontrola przebiegu
mys$lowego oraz zbieranie informacji w celu
wyksztatcenia obrazu catoSciowego
omawianego problemu.

Przyktady:

Podsumowujgc: Konrad to postac o
skomplikowanej osobowosci.

Jest bohaterem doskonale obrazujagcym
problematyke polskiego romantyzmu.



Za Yo dy = Jesli temat jest neutralny i nie budzi on silnych emocii,

: lerwszenstwo ma kapelusz biaty.
stosowania P P 7
= Opinie wszystkich kapeluszy zbiera kapelusz niebieski,
kapeluszy

= Jesli problem jest kontrowersyjny i wzbudza on emocje,
zacza( nalezy od kapelusza czerwonego.

jego rolg jest podsumowanie wnioskéw pozostatych
cztonkdéw dyskusii.




= Pomaga w nauce rozwigzywania probleméw w sposdb
tworczy.

Czego uczy nas :

M etOd d 6 = Pozwala uporzadkowac proces mySlowy.

Uczy rowniez pracy w grupach.

ka pe | U Szy’P = Uwrazliwia na porozumiewanie sie w réznych
sytuacjach i pomaga efektywnie wspdtdziatac.




Dziekuje za

uwage!

Krzysztof Miedza
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