Przypusémy, ze masz zdefiniowac termin inteligencja. Jakie rodzaje zachowar wiaczytbys
do swojej definicji? Pomysl o whasnych doswiadczeniach. Jak to byto, gdy rozpoczynates
nauke szkolng? Jak to bylo, gdy podejmowales swojg pierwsza prace? Jest bardzo
prawdopodobne, Ze twoje zachowania w tych i innych sytuacjach byly okreslane jako
inteligentne lub nieinteligentne — madre lub niemadre. Gdy takie okreslenia uzywane s
w codziennej rozmowie, majg wzglednie nieliczne konsekwencje. Jednak wystepuje wiele
sytuacji, w ktorych to, czy twoje zachowania sg uwazane za inteligentne, czy tez za
nieinteligentne, ma znaczenie. Na przyktad jesli dorastates w Stanach Zjednoczonych,
prawdopodobnie tw6j ,potencjal” byt mierzony juz w mtodym wieku. W wiekszosci
okregow szkolnych nauczyciele i administratorzy oswiaty daza do pomiaru inteligencji
dzieci w mozliwie wczesnym wieku. NajczesSciej czynia to w celu jak najlepszego
dopasowania wymagari do mozliwosci uczniow. Ale, jak zapewne zauwazytes, zycie ludzi
czgsto ujawnia wplyw pomiaru inteligencji w obszarach zdecydowanie wykraczajacych
poza szkote.

W tym rozdziale zajmiemy si¢ podstawami pomiaru inteligencji oraz jego sto-
sowaniem. Dokonamy przegladu wktadu psychologéw do badari nad réznicami indy-
widualnymi w zakresie inteligencji. Omowimy takze kontrowersje, jakie rodzg sie niemal
nieuchronnie, gdy ludzie zaczynajg interpretowac te réznice. Naszym celem bedzie
ukazanie, jak funkcjonujg testy inteligencji, co decyduje o uzytecznosci réznego rodzaju
testow i dlaczego nie zawsze testy funkcjonuja tak, jak powinny. Zakoficzymy wtasnymi
uwagami na temat pomiaru psychologicznego w spoteczenstwie.

Zaczniemy od krotkiego przegladu zagadnien zwigzanych ze stosowaniem pomiaru
psychologicznego.
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CZYM JEST POMIAR?

Pomiar psychologiczny (psychological assessment)
oznacza wykorzystywanie okreslonych procedur te-
stowania do dokonania oceny zdolnosci, zachowan
i indywidualnych cech ludzi. Pomiar psychologicz-
ny jest czesto okreslany jako miara roznic indywidu-
alnych, gdyz wigkszoS¢ pomiarow ocenia, W jakim
stopniu dana jednostka jest odmienna od innych
ludzi lub podobna do nich pod jakim$ wzgledem.
7Zanim zajmiemy si¢ szczegotowo podstawowymi ce-
chami testowania psychologicznego, naszkicujemy
historie pomiaru. Ten szkic historyczny pomoze ci
7aréwno zrozumie¢ zastosowania oraz ograniczenia
pomiaru, jak i przygotuje cig do zajecia stanowiska
wobec niekt6rych aktualnych kontrowersji.

Pomiar psychologiczny (psychological assessment)
Zastosowanie specjalistycznych procedur do oceny
zdolnosci, zachowari i indywidualnych cech ludzi.

Rozwo6j formalnych testéw i procedur pomiaru
upowszechnit si¢ w zachodniej psychologii stosun-
kowo niedawno, na poczatku XX w. Jednak na dtu-
g0, zanim psychologia zachodnia zaczeta tworzy¢
testy do oceny ludzi, techniki pomiaru byly juz co-
dziennoscia w Chinach. Ponad 4 tys. lat temu zasto-
sowano tam wyrafinowany program testowania
stuzb cywilnych — urzednicy musieli co trzy lata wy-
kazywac swoje kompetencje w trakcie ustnego eg-
zaminu. Dwa tysigce lat pOzZniej, za panowania
dynastii Han, stosowano pisemne testy dla stuzb
cywilnych, aby sprawdzac ich kompetencje w zakre-
sie prawa, wojskowosci, rolnictwa i geografii. Za
panowania dynastii Ming (1368-1644), urzednicy
publiczni byli wybierani na podstawie swoich
osiggniec w trzech etapach obiektywne; procedury
selekcyjnej. Pierwszy etap egzaminow byl prze-
prowadzany na szczeblu lokalnym. Cztery procent
0s6b, ktore zdaly ten egzamin, musiato poddac sig
drugiemu etapowi: dziewigc dni i nocy egzaminOw
pisemnych w postaci esejow ze znajomosci klasy-
kéw. Pie¢ procent tych, ktorzy zdali, byto dopusz-
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czanych do ostatniego etapu, przeprowadzanegc
w stolicy.

Chiniskie procedury selekgji zostaly opisanc
przez brytyjskich dyplomat6w i misjonarzy na po-
czatku XIX w. Zmodyfikowane wersje tego systemt
zostaly szybko wprowadzone przez Brytyjczykow
a pozniej przez Amerykanow do selekcjonowaniz
personelu stuzb cywilnych (Wiggins, 1973).

Kluczowa postacia dla rozwoju testowania inteli-
gencji na zachodzie byt Anglik, pochodzgcy z wiz-
szych sfer, sir Francis Galton (1822-1911). Jeg
praca Hereditary genius (Dziedziczny geniusz), Opu-
blikowana w 1869 ., silnie wplyngta na myslenic
o metodach, teorii i praktyce testowania. Galton, dz-
leki kuzyn Karola Darwina, sprobowal zastosowac -
g0 teorie ewolugji do badania ludzkich zdolnosc
Interesowalo go, jak i dlaczego ludzie rozni si¢ poc
tym wzgledem. Zastanawial sig, dlaczego niektorz
ludzie sa zdolni i osiagaja sukces —jak on sam — poc-

czas gdy liczni inni nie.

Galton jako pierwszy sformutowat cztery wazne
zasady dotyczace pomiaru inteligencji. Po pierwsze
uwazal, ze roznice w zakresie inteligencji s mierzz-
ne (kwantyfikowalne) w kategoriach poziomas
inteligencji. Inaczej mowiac, mozliwe jest Przypisi-
wanie wartosci liczbowych odrézniajgcych poziomn
inteligencji poszczegolnych os6b. Po drugie, rozns
ce wystepujace mi¢dzy ludzmi obrazuje tzw. krzywz
dzwonowa — maja one charakter rozktadu normat
nego. Na krzywej rozkladu normalnego wyniki wigk-
szosci ludzi plasuja sig posrodku, a mniej jest wynikos
0s6b na kraicach geniuszu lub uposledzenia um-
stowego (do krzywej tej powrécimy w dalszej czesc
rozdziahu). Po trzecie, inteligencja czy zdolnosci ur-
stowe, moga by¢ mierzone za pomocg obiektywnyc:
testéw, w ktorych na kazde pytanie jest tylko jedns
,poprawna” odpowiedz. I po czwarte, stopien, w i
kim dwa zestawy wynikow testow sa ze sobg po-
wigzane, moze by¢ okreslony dzigki procedurz
statystycznej, ktorg Galton nazwal korelacja
poglady okazaly si¢ miec trwalg wartosc.

Niestety Galton sformutowat takze liczne ides
kt6re okazaly sie znacznie bardziej kontrowersyine
Na przyklad sadzil, Ze geniusz podlega dziedzicze
niu. Wedlug niego talent czy wybitnosc sa przekas
wane rodzinnie; wychowanie ma zas tylko minimas




VW na inteligencje. Inteligencja, jego zdaniem,
© POWigzana z przystosowaniem gatunku, w ro-
mueniu Darwina, i w jakis Sposob ostatecznie

1rt0scig moralng jednostki. Galton dazyt do usta-
wienia, jako podstawy polityki publiczne;j, pojecia

7 .genetycznie wyzszych” i »Nizszych”. Zainicjo-
‘ruch eugeniczny, gloszacy, Ze gatunek ludzki mo-

- zostac udoskonalony dzieki zastosowaniu teorii
ludji do zachecania biologicznie lepszych ludzi
rozmnazania sie, i do zniechecania ludzi biolo-
#nie gorszych do posiadania potomstwa, Galton
visal:, [W spoleczeristwie — przyp. dum.] pokutu-
Jczucie sprzeciwu, w wiekszosci catkowicie nie-
“asadnione, wobec Stopniowego ograniczania
sz¢j rasy” (Galton, 1907, s. 200, wyd. oryg. 1883).

Jakie wazne idee dotyczace pomiaru Inteligencji

“Zypisuje sie Sir Francisowi Galtonowi (1822-1911)?

Ie kontrowersyjne poglady zostaty nastepnie
“Hceptowane i rozwinigte przez tych, ktérzy twier-
1. ze intelektualnie wyzsza rasa powinna rozprze-
rzeniac sie kosztem ludzi 2 »Nizszymi” umyslami,
*r0d zwolennikow tych idei byli amerykariscy psy-
Jiogowie Goddard i Terman, ktorych teorie przed-
wimy pozniej, i oczywiscie nazistowski przywodca
If Hitler. Przekonamy sie takze w dalszej czesci
zdziatu, 7e pozostatosci tych idei sg propagowane
vet obecnie.
Praca Sir Francisa Galtona stworzyla kontekst dla
spolczesnego pomiaruy inteligenciji. Przyjrzyjmy sie,
<ich cech oczekuje si¢ od formalnego pomiaru.

rowe cechy
formalnego

v jakas procedura pomiary formalnego (formal
=sessment) byta uzyteczna do klasyfikowania lub se-
~<gonowania jednostek o okreslonych cechach,
1ust spelniac trzy kryteria, Narzedzie pomiary po-
00 by¢ (1) rzetelne, (2) trafne i (3) standaryzowa-
= Jezeli nie spetia ono tych kryteriow, nie mozna
ueC pewnosci, ze wnioski wynikajace z pomiary 53
“1arvgodne. Chociaz w tym rozdziale zajmujemy sie
Jmiarem inteligencii, procedury pomiaru formalne-

20 dotycza wszelkiego rodzaju testowania psycho-

logicznego. Aby doktadnie Wyjasnic szerokie zastoso-
wanie tych zasad, przywolamy zaréwno przyktady do-
tyczace testowania inteligencji, jak i pochodzgce
zinnych dziedzin pomiaru psychologicznego.

Rzetelnos¢

Jak pamietasz z rozdz. 2, rzetelnogé (reliability)
okresla, w jakim Stopniu mozna ufac, 7e dane narze-
dzie pomiaru daje spojne wyniki. Jezeli trzy razy
W ciggu jednego poranka wejdziesz na swoja wage
tazienkows i za kazdym razem pokaze ci ona inng
wartosé, mozna 8adzic, ze nie dzialg Sprawnie. Po-
wiemy, Ze jest ona nierzetelna, gdyz nie mozna Ji-
¢zyC na to, ze da spéjne wyniki. Oczywiscie, jezeli
zjesz obfity positek miedzy dwoma wazeniami, nie
powinienes oczekiwac, ze waga pokaze to samo.
Oznacza to, 7e oceniac, czy dane narzedzie pomia-
rujest rzetelne, czy tez nie, mozna wylgcznie wtedy,
gdy to, co sie mierzy, pozostaje niezmienione.

Prosty spos6b stwierdzenia, czy dany test jest
rzetelny, polega na obliczeniu rzetelnoéci test-retest
(test-retest reliability) — miary korelacji miedzy wyni-
kami tych samych 0s0b, W tym samym tescie, prze-
prowadzonym w dwéch roznych momentach czasu.
Doskonale rzetelny test da wspotczynnik korelacji
rowny +1,00. Oznacza to, ze w obu pomiarach po-
jawi si¢ identyczny uktad wynikow. Te same osoby,
ktore miaty najwyzsze i najnizsze wyniki w pierw-
$zym pomiarze, beda mialy takie same rezultaty za
drugim razem. Zupelnie nierzetelny test dawatby
wspGlczynnik korelacji rowny 0,00. Oznaczaloby to,
ze nie ma zwigzku micdzy pierwszym a drugim ze-
stawem wynikéw — ktos, kto poczatkowo miat naj-
wyzszy wynik, za drugim razem otrzymat wynik
catkowicie odmienny. Im bardziej rosnie wspotczyn-
nik korelacji (zblizajac si¢ do idealnego + 1,00), tym
bardziej rzetelny jest test.

Istniejg jeszcze dwa inne Sposoby oceniania rze-
telnosci. Pierwszy polega na podawaniu alternatyw-
nych, réwnolegtych wersji testu (parallel forms)
zamiast dwukrotnego stosowania tej samej wersji.
Stosowanie wersji réwnoleglych zmniejsza wplyw
bezposredniego cwiczenia pozydji testowych, pamie-
Ci pytari testowych i dazenia jednotii do tego, aby
wydawac sie staly w poszczeg6lnych sytuacjach

Czym jest pomiar?




Pomiar formalny (formal assessment) Systematyczne
procedury i narzedzia pomiaru uzywane przez
wyszkolonych profesjonalistow do oceny funkcjonowa-
nia jednostki, jej zdolnosci, umiejetnosci czy stanéw
umystowych.

Rzetelnosé (reliability) Stopien zgodnosci wynikéw
testu uzyskanych w kolejnych pomiarach; stabilnos¢
lub sp6jnosé wynikéw uzyskanych za pomoca

danego narzedzia.

Rzetelnoéé test-retest (test-retest reliability) Miara
korelacji miedzy wynikami tych samych os6b,
uzyskiwanymi w tym samym tescie w dwoch roznych
pomiarach.

Rownolegle wersje testu (parallel forms)

Rézne wersje jednego testu uzywane do oceny jego
rzetelnosci; stosowanie wersji rownoleglych zmniejsza
wplyw wprawy, pamieci lub dazenia jednostki do sprawiania
wrazenia osoby spojnie odpowiadajace;

na te same pozycje testowe.

testowych. Rzetelne testy dostarczajg porownywal-
nych wynikow w swoich réwnoleglych wersjach.
Jeszcze inng miarg rzetelnoSci jest wewnetrzna
spoéjnos¢ (internal consistency) odpowiedzi w jed-
nym tescie. Na przyklad mozemy poréwnac wyniki
danej osoby w pytaniach parzystych z wynikami
w pytaniach nieparzystych. Rzetelny test daje takie

Zly sposéb pomiaru rzetelnosci pofowkowey.
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same wyniki w kazdej ze swoich polowek. Mow
wowczas, ze ma on wysokg spojnos¢ wewnetr
mierzong rzetelnoscia petéwkowa (split-half re
bility).

W wiekszosci okolicznosci nie tylko samo nar
dzie pomiaru powinno by¢ rzetelne, ale takze metos
jego stosowania. Zatozmy, ze badacze chea obser
wac dzieci w klasie, aby oceniC ich poziom agzre
w czasie zabawy. Moga oni w tym celu oprac
schemat kodowania, ktory pozwoli im na dokor
wlasciwych rozr6znien. Taki schemat bedzie rzete
jesli wszyscy obserwatorzy danego zachowania w-
wig bardzo podobne oceny tym samym dzieciom. 52
nowi to jeden z powodow, dla ktorych, abv
dokonywa¢ dokladnego pomiaru psychologicznes
potrzeba treningu. Trzeba nauczyC si¢ stosow
tem rozréznien w sposob rzetelny.

Badacze, ktorzy konstruuja i stosujg narzedziz oo i
miarowe, bardzo starajg sie zapewnic ich rzeteln
Przyktadem moze by¢ test SAT I stosowany = =
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na z czeSci tego testu nie ma wplywu na ostarec
wynik ucznia. Pytania w niej zawarte stanow
pozycje pozycji testowych, ktore miatyby brc ws I
rzystane w przysztosci, w nowych testach. Bac: 1
ktorzy skonstruowali taki test, moga dzigki nie 1
poréwnac¢ wyniki uczniow w pytaniach oceniar

z ich wynikami w pytaniach nieocenianvch: |
upewnic si¢, ze wyniki w przyszlych egzamin: ‘
wykorzystujacych te nowe pytania — beda poros
walne z wynikami aktualnie stosowanego egzar

Trafnosc

Jak pamietasz z rozdz. 2, trafnes€ (validiry
stopien, w jakim mierzy on to, co mial

Wewnetrzna spéjnosé (internal consistency)
Miara rzetelnosci; stopien, w jakim test dostarcza ‘
podobnych wynikow w poszczegolnych czesciach |
jak pozycje parzyste i nieparzyste.
Rzetelnoéé pofdwkowa (split-half reliability)

Miara korelacji miedzy wynikami testowanych 0s6b

uzyskanymi w dwoch potowach testu (jak np. migdz

wynikami dla pozycji parzystych i nieparzystych).



| Trafny test inteligencji mierzy wlasnie te ceche i po-
“wala przewidywac osiggniecia w sytuacjach, w kto-
| “ch inteligencja jest wazna. Wyniki w trafnym
| Jomiarze tworczoSci odzwierciedlajg rzeczywistg
worczosc,a nie umiejetnosci rysowania Czy na-
001 Tak wige trafnos¢ na ogol odzwierciedla
zdolnos¢ testu do dokladnego przewidywania
oredvkeji) zachowan czy skutkow zwigzanych
“elem danego testu. Trzy wazne rodzaje trafnosci
(rafnosc tresciowa, trafnosc kryterialna (zewne-
7Zna) i trafnos¢ teoretyczna.
Iest cechuje sie trafnoscia tresciowa (content
idity), jesli mierzy petny zakres obszaru zaintere-
wania. Zalozmy, ze cheesz zmierzy¢ zadowolenie
7vcia. Nie wystarczyloby zapyta¢ o np. sukces
©olny. Aby mie¢ miare trafng tresciowo, musiat-
s badac bardzo r6zne dziedziny zycia, pytac o za-
wolenie z pracy, z relacji spotecznych itd.
Aby oceni¢ trafno$¢ kryterialng (criterion
Jidity) testu, zwang takze trafnoscia prognostycz-
"3 ( predictive validity), psychologowie poréwnuja
“nik danej osoby z jej wynikiem w innym wystanda-
“Zowanym pomiarze czy z kryterium, Zwigzanym
7M. co mierzy dany test. Na przyktad, jezeli test zo-
skonstruowany, aby przewidywac powodzenie
studiach, oceny uzyskane na studiach bylyby do-
“m kryterium. Jesli okaze sig, ze wynik testu W Wy-
“m stopniu koreluje z ocenami, mozna stwierdzic,
‘st cechuje sig trafnoscia kryterialng. Wazne zada-
= TWOrcow testow polega na znajdowaniu odpo-
=dnich, mierzalnych kryteriow zewnetrznych.
“arzvjmy sie, jak badacze wykazali trafnos¢ kryte-
14 miary tendencyjnosci tawnika.

~0v ludzie zostajg cztonkami tawy przysieglych, oczekujemy;
beda analizowac dowody bez jakiejkolwiek tendencyjno-
Para badaczy dgzyla do wykazania trafnosci pewnej tech-

< pomiaru — Pretrial Juror Attitude Questionnaire (PJAQ)
— =10ra pozwalatby zidentyfikowa¢ potencjalnych fawnikow,
“=spehniajacych tego standardu (Lecci i Myers, 2008). PJAQ
awiera 29 stwierdzen (np.: | Jesli podejrzany ucieka przed
1104, oznacza to, ze prawdopodobnie popelnit przestep-

- .Liczne zgloszenia wypadkéw do ubezpieczycieli sg
—iszvwe”). Badani wskazujg na 5-stopniowej skali, od zdecy-

wanie nie zgadzam si¢ do zdecydowanie zgadzam sie,

<im stopniu zgadzaja si¢ z danym stwierdzeniem. Aby

oceni€ trafnos¢ prognostyczng PJIAQ, badacze poprosili
617 0s6b 0 wypetnienie kwestionariusza. Nastepnie ta sama
grupa czytala streszczenia spraw dotyczacych morderstw,
gwaltow i napasci z bronig w reku. Badanych proszono
0 wskazanie, jaki ich zdaniem powinien zapas¢ wyrok w kaz-
dej ze spraw. Gdy badani czesciej niz wigkszos¢ w tej grupie
formulowali wyrok winny, sugerowalo to, ze moze u nich wy-
stepowac tendencyjnos¢. PJAQ skutecznie przewidywat, kt6-

rzy badani mogliby wydac wiecej wyrokéw winny.

Po wykazaniu trafnosci kryterialnej danej techniki,
badacze mogg z zaufaniem uzywac jej do formuto-
wania przewidywan.

W przypadku wielu cech osobistych, ktére inte-
resuja psychologéw, brak jest idealnego kryterium.
Na przyktad nie ma pojedynczego zachowania czy
obiektywnej miary, kt6ra wskazywataby, jak bardzo
ktos jest lekowy, depresyjny czy agresywny. Psycho-
logowie korzystaja z teorii czy konstruktow, doty-
czacych tych abstrakcyjnych cech — tego, co je
wywoluje, jak wplywajg na zachowanie i jak sa po-
wigzane z innymi zmiennymi. Trafnos¢ teoretyczna
(construct validity) testu stanowi stopief,, w jakim
ten test adekwatnie mierzy konstrukt lezacy u jego
podioza. Na przyklad nowa miara depresji cechuje
si¢ trafnoscig teoretyczna, jesli jej wyniki silnie ko-
relujg z trafnymi miarami cech, ktére definiujg poje-
cie ,depresji”. Ponadto nowa miara nie powinna
ujawniac zwigzkéw z cechami, ktére nie mieszcza
si¢ w konstrukcie ,depresja”,

Trafne$¢ (validity) Stopieni, w jakim test rzeczywiscie
mierzy to, co ma mierzyc.

Trafnosé tresciowa (conrent validity) Stopied, w jakim
test adekwatnie mierzy petny zakres przedmiotu
zainteresowania.

Trafnos< kryteriaina (criterion validity) Stopier,

w jakim wynik testu jest zgodny z jakim$ innym kryterium
mierzonej cechy; inaczej: trafnosc prognostyczna.
Trafno$¢ prognostyczna (predictive validity) Stopienf,
w jakim wyniki testu wskazujg rezultat w specyficznej
mierze, ktora jest spojna z jakims innym kryterium
ocenianej cechy; inaczej: trafnosc kryterialna,

Trafnosc teoretyczna (construct validity) Stopien,

w jakim test adekwatnie mierzy konstrukt lezgcy u jego
podtoza.

Czym jest pomiar?




Warunki, w jakich okreslony test jest trafny, moga
by¢ bardzo specyficzne, dlatego zawsze nalezy zadac
sobie pytanie: ,,Z punktu widzenia jakiego celu test
jest trafny?”. Wiedza o tym, z jakimi innymi miarami
test koreluje lub nie koreluje, moze dostarczy¢ nowej
informacji na temat tych miar, konstruktow czy ztozo-
nosci ludzkiego zachowania. Na przyktad zal6zmy, ze
zaprojektowales test do pomiaru zdolnodci radzenia
sobie ze stresem przez studentow medycyny. Okaza-
lo sie, ze wyniki w tym tescie sg silnie skorelowane ze
zdolnoscig do radzenia sobie ze stresem na uczelni.
Zakladasz wiec, ze ten test bedzie korelowal takze
z umiejetnoscig radzenia sobie ze stresujacymi sytu-
acjami w pracy szpitalnej, ale okazuje sie, ze tak nie
jest. Poniewaz stwierdzites jakis rodzaj trafnosci, do-
wiedziates sie czegos§ na temat swojego testu — w ja-
Kich warunkach jest trafny — oraz na temat swojego

konstruktu — rozne kategorie stresorow majg od-
mienne konsekwencje. Bedziesz zatem musiat zmo-
dyfikowac swoj test tak, by uwzgledniat specyficzne
stresory wystepujace w pracy szpitalnej.

Przyjrzyjmy sie zwigzkom miedzy trafnoscia a rze-
telnoscig. Podczas gdy rzetelnoS¢ mierzona jest
stopniem, w jakim test koreluje sam ze sobg (gdy
jest stosowany w roznych punktach czasowych lub
7z wykorzystaniem réznych pozycji testowych), traf-
no$¢ mierzona jest stopniem, w jakim test koreluje
z czym§ wobec niego zewnetrznym (innym testem,
kryterium behawioralnym lub ocenami sgdziow
kompetentnych). Zwykle test, ktory nie jest rzetelny,
nie jest takze trafny, gdyz test, ktory nie daje do-
brych predykdji w odniesieniu do samego siebie, nie
pozwala takze na przewidywanie czegokolwiek in-
nego. Na przyklad, gdyby twoja grupa wypelhnita dzi-
siaj test dotyczacy agresywnosci i wyniki nie bylyby
skorelowane z rezultatami w rownoleglej wersji wy-
petnianej jutro (czyli test okazatby si¢ nierzetelny),
jest mato prawdopodobne, aby wyniki uzyskane
przy pierwszym czy drugim pomiarze pozwalaly na
przewidywanie, kto najczesciej w ciagu tygodnia
wszczynatby bojki lub kiocit sie: chociazby dlatego,
7e oba zestawy wynikéw testowych nie dawatyby
tych samych przewidywan! Zarazem moze by¢ tak,
7e test jest w wysokim stopniu rzetelny, ale wcale
nie odznacza sie trafnoScia. Zaloézmy, Ze postanowi-

lismy zastosowac twoj wzrost w wieku dorostym
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jako miare inteligencji. Czy rozumiesz dlaczez
bytaby to miara rzetelna, ale nietrafna?

Normy i standaryzacja

Mamy wiec rzetelny i trafny test, ale nadal potrze®
jemy norm, ktore dostarczylyby kontekstu
zinterpretowania réznych wynikow testu. Na pr
klad przypusémy, ze uzyskates wynik 18 w tesce
ktory ma pokazac twoj poziom depresji. Co t0 0z
cza? Czy twoj poziom depresji jest umiarkowzan
bardzo niski czy moze przecig¢tny? Aby stwierdzic
co oznacza twoj wynik, musisz porownac go z -
powym wynikiem innych osob, czyli z nermami
(norms) statystycznymi. Sprawdzajgc normy dla da-
nego testu, stwierdzasz, jaki jest typowy rozklad wi-
nikow i jaka jest Srednia dla 0sOb W twoim wick
i twojej pici. Daje to kontekst do interpretacy
jego wyniku na skali depresji.

Prawdopodobnie miate$ do czynienia z norman:
gdy otrzymywales swoje wyniki w testach zdolnosc
takich jak SAT I. Normy informowaly ci¢ o tym
twoje wyniki maja si¢ do wynikéw innych 0sob 1 po-
magaly w interpretacji tego, jak dobrze wykonzies
test na tle populacji normatywnej. Normy grupos
sq najbardziej uzyteczne przy interpretowaniu inc

ma wspolne z badanymi osobami wazne cechy. ki
jak np. wiek, klasa spoteczna, kultura i doswiadczernie
Aby normy mialy sens, kazdy musi wykonyw:
ten sam test w standardowych warunkach. Standa-
ryzacja (standardization) 0znacza zastosOwanic
kiego$ narzedzia testujgcego wobec wszystkich os
w taki sam sposob i w takich samych warunkach. Fo-
trzeba standaryzacji wydaje si¢ oczywista, ale nie
wsze warunek ten jest w praktyce spetniony. Zdar

Normy (norms) Standardy oparte na pomiarze
poziomu wykonania duzej grupy ludzi; stosowane

do poréwnywania wynikow jednostki z wynikami innych
o0s6b w ramach jednoznacznie okreslonej grupy.
Standaryzacja (standardization) Zbior jednolitych
procedur badania kazdego uczestnika testu, wywiadu
lub eksperymentu; obejmuje takze sposoby
rejestrowania danych.



] = ze przy wykonywaniu test6w niektére osoby
TZYmujg wigeej czasu niz inne, dostajg jasniejsze

» bardziej szczegdlowe instrukcje, moga zadawac

“ania lub testujacy motywuie je do lepszego wyko-

112. Gdy procedury nie zawierajg jednoznacznych

swazowek dotyczgcych sposobu przeprowadzania

ania czy obliczania wynikow, trudno jest inter-

“=towac znaczenie danego wyniku czy jego zwiazki

43S grupg poroéwnawcza.
Dokonalismy przegladu niekt6rych problemow,
«imi musza dawac sobie radg badacze, gdy kon-
“uuja test i okreslaja, czy naprawde mierzy on to,
“1cg oni mierzy¢. Musza upewnic sie, ze test jest
“etelny i trafny. Musza takze okresli¢ standardowe
“unki, w jakich powinien by¢ przeprowadzany,
< Ov normy mialy sens. Powinienes zatem ocenia¢
“cvwynik testowy w kategoriach rzetelnosci i traf-
- Iestu, norm i stopnia standaryzacji warunkow;
sich wykonywales dany test.
estesmy juz gotowi, aby zajac sie pomiarem
religencdi.

“ Jakie idee sir Francisa Galtona zostaty
wyxorzystane do badania inteligencji?

% Co to jest rzetelnos¢ potéwkowa?

@ Jak badacz moze okresli¢, czy jakas miara
cechuje sie trafnoscig prognostyczng?

% Dlaczego testy powinny mie¢ normy?

Lrytyczne myslenie
“voomnij sobie badanie, ktére dotyczyto trafnoéci kry-
"2 PJAQ. W jaki sposéb mozna dokona¢ pomiaru
"0scl te] techniki w warunkach prawdziwych spraw

~h?

POMIAR INTELIGENCJI

nteligentni jestescie ty i twoi przyjaciele? Aby
«<lic odpowiedzi na to pytanie, musisz najpierw
“niowac inteligencje (intelligence). Nie jest to
¢ fatwe zadanie, ale grupa 52 badaczy inteli-

Inteligencja (intelligence) Ogolna zdolnosc
do korzystania z doswiadczeri i do wykraczania poza
dostepne informacje na temat otoczenia.

gencji ustalita nastepujacg 0golna definicje: ,Inte-
ligencja to bardzo ogdlna zdolnos¢ umystowa, kto-
ra obejmuje, mi¢dzy innymi, zdolno$¢ rozumowa-
nia, planowania, rozwigzywania problemow, abs-
trakeyjnego myslenia, rozumienia ztozonych mysli,
szybkiego uczenia si¢ i uczenia sie na podstawie
doswiadczenia” (Gottfredson, 1997, s. 13). Gdy
wezmie si¢ pod uwage te duza liczbe zdolnosci, nie
dziwi, ze zawsze pojawialy sie kontrowersje do-
tyczace pomiaru inteligencji. Sposéb, w jaki teo-
retycy rozumieja inteligencje i wyzsze funkcje umy-
stowe, ma duzy wplyw na sposob, w jaki prébuia je
mierzy¢ (Sternberg, 1994). Niekt6rzy psychologo-
wie sadzg, Ze ludzkg inteligencje mozna wyrazic
za pomocg jednego wyniku liczbowego. Inni twier-
dza, ze inteligencja ma wiele sktadnikow, keore po-
winny by¢ mierzone oddzielnie, a jeszcze inni sS4
zdania, ze w rzeczywistosci wystepuje kilka oddziel-
nych rodzajow inteligencji, w réznych dziedzinach
doswiadczen.

W tym podrozdziale opiszemy, jak testy inteligen-
Cji wiazg si¢ z tymi réznymi koncepcjami inteligenciji.
Zaczniemy od przedstawienia kontekstu historycz-
nego, w jakim zrodzito sie zainteresowanie inteli-
gencjg i jej pomiarem.

W roku 1905 pojawilo si¢ pierwsze opublikowane
sprawozdanie dotyczace testu inteligencji. Alfred
Binet (1857-1911) odpowiedzial na wezwanie fran-
cuskiego ministra o§wiaty publicznej dotyczace stwo-
rzenia skuteczniejszych metod nauczania dzieci
uposledzonych rozwojowo. Binet i jego wspotpra-
cownik Teodore Simon (1873-1961) byli przekonani,
ze do planowania programu nauczania konieczny jest
pomiar zdolnosci umystowych dzieci. Binet dazyt do
stworzenia obiektywnego testu osiagnie¢ umysto-
wych, keéry méglby by¢ wykorzystany do klasyfiko-
wania i oddzielania dzieci uposledzonych rozwojowo
od dzieci mieszczacych sie w normie, Miat nadzieje,
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ze taki test sprawi, iz szkota bedzie w mniejszym stop-  zapehnily sie uczniami. Potrzebny byt jakis rodzaj pe-
niu polegata na subiektywnych i by¢ moze znieksztal-  miaru, aby identyfikowac, dokumentowac i klasyfik-
conych ocenach nauczycieli. wac dorostych imigrantow i ich dzieci w wiek
Aby kwantyfikowac — mierzy¢ — osiagni¢cia umy-  szkolnym (Chapman, 1988). Gdy rozpoczgta sic I+
stowe, Binet opracowat zadania dopasowane do  na Swiatowa, miliony ochotnikow ruszyly do pun:
wieku i pozycje testowe pozwalajgce porownywac  téw werbunkowych. Potrzebne okazaly si¢ met
odpowiedzi wielu dzieci. Zadania zostaly dobrane  pozwalajace na okreslenie, ktorzy ochotnicy posiac,
w taki spos6b, aby odpowiedzi mogly by¢ oceniane  jg zdolnos¢ szybkiego uczenia si¢ i moga skorzys:
obiektywnie jako poprawne lub niepoprawne, aby  ze specjalnego treningu przywodztwa. Nowe, nies
zadania byly zr6znicowane pod wzgledem tresci  balne, grupowe testy zdolnosci umystowych zost
i nie pozostawaty pod silnym wplywem specyfiki ~ zastosowane do oceny ponad 1,7 mln rekrutow. G=
srodowisk, z ktorych pochodzily dzieci, oraz aby — pa wybitnych psychologow, w tym Lewis Term=
mierzyly w wiekszym stopniu ocenianie i rozumo-  Edward Thorndike i Robert Yerkes, odpowiedzia®

wanie niz pamie¢ (Binet, 1911). nadzwyczajng potrzebg czasow wojny i skonstru
Zbadano dzieci w réznym wieku i obliczono  la te testy w ciggu zaledwie miesigca (Lennon. 1557
przecietny wynik dla normalnych dzieci na kazdym Jednym ze skutkéw tego testowania na szer

poziomie wiekowym. Nastepnie osiggnigcia kazde-  skale bylo to, ze Amerykanie zaakceptowali mis
g0 dziecka zostaly poréwnane z przecigtng dla in-  inteligencja moze réznicowac ludzi pod wzgic
nych dzieci w tym wieku. Wyniki testu zostaly —zdolnosci przywodcezych oraz innych spoiec
wyrazone w kategoriach przecigtnego wieku, w ja-  waznych cech. Doprowadzito to do rozpowszs g
kim normalne dzieci osiggaja okreslony wynik. Ta  nienia stosowania testow w szkolach 1 przem
miara zostata nazwana wiekiem umystowym (men-  Pomiar byt postrzegany jako sposob wprowac
tal age). Na przykiad, gdy wynik dziecka byt rowny — porzadku w chaotycznym spoleczenstwie 1 2
przecietnemu wynikowi grupy dzieci piecioletnich,  nia, demokratyczna droga oddzielania tych. ke
stwierdzano, ze jego wiek umystowy wynosi 5 lat,  moga skorzystac z edukacji lub szkolenia =
niezaleznie od jego wieku 2ycia (chronological — go, od tych, kt6rzy skorzystac nie moga. Abv v
age), czyli liczby lat od urodzenia. powszechne wykorzystywanie testowania inie
Powodzenie Bineta w opracowaniu testu inteli-  ¢ji, badacze dazyli do stworzenia procecur :
gencji wywarto silny wpltyw na badaczy w Stanach  wych fatwych do szerokiego stosowania
Zjednoczonych. Jedyna w swoim rodzaju zbieznosc
wydarzen historycznych i sit spoteczno-politycznych g sty inteli g enci
wystepujaca w Stanach Zjednoczonych spowodowa- ’ . '
ta eksplozje zainteresowania pomiarami zdolnosci ~ Chociaz to Binet zapoczatkowat we Franc
umystowych. Na poczatku XX w. narod amerykanski — ryzowany pomiar zdolnosci umystowych
byt w stanie chaosu. Globalne warunki gospodarcze,  logowie amerykariscy wkrétee przejeli ¢
spoteczne i polityczne sprawily, ze do kraju naplyne-  wzgledem przywodzewo. To wiasnie oniwps
Iy miliony imigrantéw. Nowe prawodawstwo w zakre-  li pojecie ,ilorazu inteligencji”. lloraz intelizes
sie ksztalcenia ogolnego spowodowalo, ze szkoly — nowi liczbowa, standaryzowang miarg inte 2
Aktualnie stosowane sa dwie grupy indy»
testow inteligencji: Stanfordzka Skala Bine

Wiek umystowy (mental age) W skali inteligencji Skale Inteligencji Wechslera.
Bineta wiek funkcjonowania intelektualnego danego

dziecka, wyrazany przez Sredni wiek, w jakim normalnie

dzieci uzyskuja dany wynik. Stanfordzka Skala Bineta
Wiek 2ycia (chronological age) Liczba miesiecy lub lat, . )
ktére uplynely od urodzenia danej osoby. Lewis Terman z Uniwersytetu Stanfordz

rzadca szkot publicznych, docenit znaczenic =
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»omiaru inteligencji Stworzonej przez Bineta. Przy-
“osowal pytania testowe Bineta do badania dzieci
amerykanskich, dokonat standaryzacji warunkow
“fosowania testu i opracowat normy wiekowe na
dstawie badan z udziatem tysi¢ey dzieci. W 1916 .
oublikowat zmodyfikowang stanfordzkg wersje te-
“10W Bineta, zwang powszechnie Stanfordzka Skalg
Sineta (Terman, 1916).
Dzigki temu nowemu testowi Terman stworzyt
dstawy pojecia ilorazu inteligencji (incelligence
uotient, 1Q; termin ten ukut William Stern, 1914;
areraturze polskiej stosuje sie takze skrot 1T — przyp.
=.). lloraz inteligencji, IQ, byt stosunkiem wieku
nvstowego do wieku zycia, pomnozonym przez
J (W celu wyeliminowania utamkéw dziesietnych):
1Q = wiek umyslowy/wick zycia x 100

Skala rozumienia werbalnego

“odobienstwa Pod jakim wzgledem samoloty i fodzie podwodne s podobne do siebie?

Stownik Co oznacza stowo naéladowac?

Skala rozumowania percepcyjnego

Klocki

Jzupetnianie obrazkéw

(np. kor nie ma grzywy).

Skala pamieci operacyjnej

“owtarzanie cyfr

~rytmetyka

Skala szybkosci przetwarzania

Symbole

“rzekreslanie

Dziecko w wieku 8 lat, ktorego wyniki w tescie
wykazujg wiek umystowy 10 lat, ma iloraz inteligen-
¢ji 125 (10/8 x 100 = 125), podczas gdy dziecko
W tym samym wieku, ktore ma osiggniecia na pozio-
mie 6 lat, ma iloraz 75 (6/8 x 100 = 75). Osoby, kto-
rych wiek umystowy réwny jest wiekowi zycia, maja
iloraz inteligencji rowny 100. Tak wiec wynik 100
zostat uznany za przecietny iloraz inteligencji.

Badany uzywa klockéw o kolorowych $ciankach do odtworzenia WZorow
pokazywanych przez badajacego.

Badany patrzy na obrazek i wskazuje, czego na nim brakuje

Powtdrz nastepujacy cigg cyfr: 3275 9.

Gdybys wydat na bilet do kina 8,50 zt, i na porcje prazonej kukurydzy
2,75zt ile zostatoby ci z 20 z?

Badany stara sie okregli¢, czy jeden z dwéch abstrakcyjnych symboli (np. @, 1)
pojawia sie na dtuzszej liscie symboli.

Badany patrzy na materiat ilustracyjny i wykonuje polecenia badajacego
(np.: ,Narysuj kreske przez kazdy niebieski kwadrat i zielony tréjkat”)

lloraz inteligencji (incelligence quotient, 1Q)
Wskaznik uzyskiwany w standaryzowanych testach
inteligencji; pierwotnie obliczany przez podzielenie wieku
umystowego przez wiek Zycia, a nastgpnie pomnozenie
przez 100; obecnie obliczany bezposrednio jako wynik
testu inteligengji.
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Rycina 9.1 Rozidad wynikéw 1Q w duzej probie

Wyniki IQ sg znormalizowane tak, ze wynik 100 stanowi Srednig w populagji (réwnie duzo 0séb uzyskuje wyniki ponize
100, jak i powyzej 100). Wyniki miedzy 851 115 sg okreslane jako inteligencja normalna. Wyniki powyzej 130 v
ze jednostka ma ponadprzecietne zdolnosci, a wyniki ponizej 70 przyczyniaja sie do diagnozy uposiedzenia umysfoweas

Nowa Stanfordzka Skala Bineta szybko stala si¢  nowych wersji (Terman i Merrill, 1937, 1960, 1972
standardowym narzedziem w psychologii klinicznej, — Thorndike i in., 1986). Dzi¢ki tym modyfikacjom :
psychiatrii i poradnictwie szkolnym. Skala ta zawiera  kres zastosowania testu zostat rozszerzony na ba
szereg podtestow, z ktorych kazdy jest dopasowany — nie bardzo malych dzieci i bardzo inteligentn
do okreslonego wieku umystowego. Od swojego po-  dorostych. Ponadto zebrano dane pozwalajace
wstania Stanfordzka Skala Bineta doczekala sie kilku  zaktualizowanie norm dla Srednich wynikow w

Slonych grupach wiekowych. Najnowsza, piatz

sja Stanfordzkiej Skali Bineta pozwala na okresler
ilorazu inteligencji 0sob o osiggnieciach mies
cych sie w normie, uposledzonych umystow
szczegolnie uzdolnionych (Roid, 2003).

Skale Inteligencji Wechslera

David Wechsler ze szpitala Bellevue w Now-
ku postanowit zweryfikowa¢ determinanty wir |

ligencji u dorostych. W 1939 r. opublikowat Sk :
teligencji Wechsler-Bellevue, zawierajaca ¢

werbalne i niewerbalne, wykonaniowe. Dzigi == .

mozna byto otrzymac, poza ogdlnym iloraze
Rycina 9.2 Pomiar inteligencji ligencji, oddzielne oszacowania ilorazu wer
Psycholog przeprowadza test inteligencji z czteroletnim  iilorazu niewerbalnego. Po kilku zmianach. =
dzieckiem. Wykonaniowa czes¢ testu zawiera zadanie  test zostal nazwany Skalg Inteligencji Wechsis '
polegajace na sortowaniu zestawu kolorowych elemen-  Dorostych (WAIS — Wechsler Adult Intel'z i
téw. Dlaczego préby wykonaniowe stanowia wazny ele-  Scale), a obecnie, po kolejnych modyiik

ment pomiaru ilorazu inteligencji? WAIS-IV (Wechsler, 1997).
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WAIS-IV ma dziesiec¢ podtestow podstawowych
«<C dodatkowych, ktére objemujg wiele roznych
sekiow ilorazu inteligencii. W tab. 9.1 zamieszczo-
przyklady pytan, ktére moglyby znalez¢ sie
120 rodzaju tescie. Jak wida¢, WAIS-IV organizu-
podtesty w cztery skale, ktore mierzg rozumie-
= werbalne, rozumowanie percepcyjne, pamiec
cracyjna oraz szybkoS§¢ przetwarzania. Gdyby
Jdano ci¢ badaniu WAIS-IV, wykonatbys wszystkie
Jresty 1 otrzymal wynik og6lny, czyli pelny iloraz
religencji oraz oddzielne wyniki dla czterech skal.
WAIS-IV jest przeznaczony dla 0os6b w wieku od
ar. ale istniejg tez podobne testy do badania dzie-
zob. ryc. 9.1). Skala Inteligencji Wechslera dla
ieCi (WISC-IV — Wechsler Intelligence Scale for
~nildren — Fourth Edition; Wechsler, 2003) jest prze-
aczona dla dzieci w wieku od 6 do 16 lat, a Skala
religencji Wechslera dla Dzieci w Wieku Przed-
<oinym (WPPSI-III — Wechsler Preschool and Pri-
arv Scale of Intelligence — Third Edition, Wechsler,
-2) dla dzieci w wieku od 2,5 roku do 7 lat i 3 mie-
-0 Najnowsze wersje obu tych testéw sg bardziej
Orowe, nowoczesne i przyjazne dzieciom.
WAIS-IV, WISC-IV i WPPSI-III tworzg rodzine te-
W inteligencji, dzieki ktorym mozna uzyskac pel-
lloraz inteligencji na wszystkich poziomach
=xu. Ponadto, dzieki porownywalnym wynikom
podtestach, pozwalajg one na Sledzenie rozwoju
“cvficznych zdolnosci intelektualnych. 7 tego po-
du skale Wechslera sg szczegolnie wartoSciowe,
=V 2 sama osoba ma by¢ testowana w réznym wie-
2 —np. gdy zalezy nam na przesledzeniu postepow
iecka w reakcji na rézne programy nauczania.

razu inteligencji nie oblicza sie juz aktualnie, dzie-

- wiek umystowy przez wiek zycia. Gdybys dzisiaj
vkonywat test, twoje wyniki zostalyby dodane
»ezposrednio poréwnane z wynikami innych os6b
twoim wieku. Ioraz inteligencji 100 jest »przeciet-

- Loznacza, ze 50% osob w twoim wieku uzyska-
nizszy wynik (zob. ryc. 9.2). Wyniki w przedziale
—110 sg okreslane jako ,normalne”. W tej czesci
aimujemy si¢ osobami, ktérych iloraz miesci sie po
=dnej lub drugiej stronie tego przedziatu.

Uposledzenie umystowe i trudnosci
W uczeniu sie

Gdy osoby w wieku ponizej 18 lat uzyskujg iloraz
inteligencji, ktory jest nizszy mniej wiecej o dwa
odchylenia standardowe od Sredniej, stanowi to
kryterium zaklasyfikowania ich poziomu jako upo-
sledzenia umystowego (incellecrual disability).
Analogiczne kryterium w tescie WAIS stanowi iloraz
inteligencji rowny 70. Jednak, jak widac w tab. 9.2,
aby ktos zostal uznany za uposledzonego umys-
lowo, musi takze wykazywac ograniczenia slns )
w zachowaniu adaptacyjnym wyrazajacym  sie
W umiejetnosciach pojeciowych, spotecznych i ada-
ptacyjnych” (American Association on Mental Re-
tardation, 2002, s. 73). Dawniej, na okreslenie oséb
o ilorazie inteligencji miedzy 70 i 75 oraz nizszym
Stosowano pojecie opdznienia umystowego. Jednak
z powodu szerokiej definicji, ktora uwzglednia
zachowanie adaptacyjne ,uposledzenie umystowe”
stalo si¢ lepszym terminem (Schalock i in., 2007).
Gdy przeprowadza si¢ diagnoze jednostek 7 upo-
sledzeniem umystowym, dazy sie do zrozumienia,
na tyle, na ile jest to mozliwe, jakie ograniczenia
umiejetnosci adaptacyjnych ma kazda jednostka.
Zamiast kategoryzowacé ludzi z uwagi na sam iloraz
inteligencji, wspotczesnie celem jest dostarczenie
wsparcia srodowiskowego i spotecznego, jak najle-
piej dopasowanego do potrzeb kazdej jednostki.
Uposledzenie umystowe moze by¢ skutkiem
oddziatywania r6znych czynnikéw genetycznych
i srodowiskowych. Na przyktad osoby dotkniete
zespolem Downa — zaburzeniem wywolanym przez
dodatkowy materiat genetyczny na 21. chromosomie
— Cz¢sto majq niski iloraz inteligencji. Inne zaburze-
nie genetyczne, znane jako fenyloketonuria (PKU),
takze moze mie¢ negatywny wplyw na iloraz inteli-
gendji (Gassio i in., 2005). Jednak dzieki Scistemu sto-
sowaniu  specjalnej diety, mozna kontrolowa¢

Uposledzenie umystowe (incellectual disability)

Stan, w kt6rym iloraz inteligencji jednostki wynosi 70-75
lub mniej i wykazuje ona ograniczenia w zakresie
umiejetnosci adaptacyjnych potrzebnych do realizowania
codziennych zadari Zyciowych.

Pomiar inteligendji




Diagnozuje sie uposledzenie umystowe, jesli:
= |loraz inteligencji jednostki wynosi ok. dwa
odchylenia standardowe ponizej $rednigj
w danym tescie inteligencji.
=> Wystepujg u niej nastepujace ograniczenia
umiejetnosci i zachowan adaptacyjnych:

Pojeciowe

Postugiwanie sie jezykiem

Czytanie i pisanie

Postugiwanie sie pojeciem ,pienigdza”

Spoteczne

Bycie odpowiedzialnym za swoje dziatanie
Umiejetnos¢ niebycia zbyt tatwowiernym

i naiwnym

Umiejetno$¢ unikania przesladowania

Praktyczne

Przygotowywanie positkéw i jedzenie

Ubieranie sie

Umiejetnosci zawodowe
=% Pojawienie sie tych zaburzen ma miejsce
w wieku ponizej 18 lat.

Zrodto: American Association on Mental Retardation, 2002, s. 42.

negatywne skutki fenyloketonurii, jesli zostata zdia-
gnozowana w wieku niemowlecym. Badania rodzin-
ne sugeruja, ze dziedzictwo genetyczne odgrywa
role tylko w przypadku tego, co byto kiedys okresla-
ne jako uposledzenie umystowe w stopniu lekkim
(zob. ryc. 9.2; Plomin i Spinath, 2004). Powazniejsze
postacie uposledzenia zdajg si¢ by¢ wywolane przez
niepodlegajace dziedziczeniu spontaniczne zaburze-
nia genetyczne w rozwoju jednostkowym. Srodowi-
skiem, ktore najczesciej odgrywa krytyczng role
w powstawaniu uposledzenia umystowego, jest Sro-
dowisko prenatalne. Rozyczka lub syfilis kobiety
w trakcie cigzy stanowi czynnik ryzyka urodzenia
przez nig dziecka z uposledzeniem umystowym. Po-
nadto, spozywanie alkoholu lub innych szkodliwych
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substancji w czasie cigzy, zwlaszcza w jej poczatko-

wym okresie, takze zwigksza ryzyko urodzenia dziec-

ka z deficytami poznawczymi (Bennett i in., 2
Huizink i Mulder, 2000).

Dawniej osoby z uposledzeniem umystow
byly ksztalcone — jesli w ogole tak sie¢ dzialo — pra
wie wylacznie w oddzielnych instytucjach. Jednzs
poniewaz zgromadzono dane dowodzice, 7€ °
oddzielne programy nie s3 skuteczne, rzad USA
proponowal ustaw¢ wymagajacg, aby osoby z upc-
sledzeniami byly ksztalcone w jak najwicksz
stopniu w szkotach powszechnych (Williamson 1
2006). Ustawa uznaje, ze niektore poziomy up

&

dzenia wymagaja oddzielnego nauczania. Jedr
ok. 45% 0s6b z diagnoza uposledzenia umysiowes
spedza czg$¢ lub wigkszos¢ kazdego dnia nat
szkolnej w klasach ze swoimi réwiesnikami.
lloraz inteligencji dostarcza ogolnej inform:
na temat tego, jakie osiggniecia mogg miec luc
w roznego rodzaju zadaniach werbalnych i niew
balnych, w stosunku do norm wiekowych. Zdar
sie czasami przypadki, w ktorych niepokoj ©
rozdzwiek miedzy ilorazem inteligencji a osiagr
ciami. Osoby, u ktorych ta réznica jest duza. sa
gnozowane jako majace trudnosci w uczeniu sig
(learning disorder). Zanim klinicySci zdiagn
trudnosdci w uczeniu sie, musza wykluczvc
czynniki, ktore takze mogg prowadzic do stz
osiggnie¢ w nauce, jak niska motywacja, ziej ja-
nauczanie czy problemy natury fizycznej (nr
cyty wzrokowe). Liczne szkoly dostarczaja uczs
u ktorych zdiagnozowano trudnosci w uczer
specjalnego wsparcia.

Trudnoéci w uczeniu sie (lcarning disorder)
Zaburzenia definiowane jako znaczgca rozbieznosc mac
ilorazem inteligencji jednostki i jej osiggnieciami

Wybitne zdolnosci

Jednostki sa diagnozowane jako wybitnie zdo!
§li majg iloraz inteligencji powyzej 130. Jedna:
jak w przypadku definicji upoSledzenia umys:

naukowcy twierdza, ze pojecie ,wybitnych z




Tworczosé

#ycina 9.3 Koncepcja wybitnych zdolno$ci w postaci
wzech kot

“2odnie z koncepdfa trzech kdf, jednostki wybitnie uz-

"one znajdujg sie na przecieciu ponadprzecietnych

20005l wysokiej twdrczosci | wysokiego poziomu
ngazowania w zadania.

Renzulli, J. (1978). What makes giftedness? Re-examinig a
“on. Phi Delta Kappan, 60, 180-184. Przedrukowano za zgods

nie jest adekwatnie opisywane w kategoriach
=zu inteligencji. Na przykiad Joseph Renzulli
- 5) przytoczyt argumenty na rzecz koncepdiji
“edstawigjgeej wybitne zdolnosci w postaci , trzech
charakteryzujgcych zdolnoSci na wymiarach
n0scl, tworczosci i zaangazowania w zadanie
rve. 9.3). Zgodnie z tym pogladem, jednostka

2= zostac uznana za wybitnie zdolng, gdy ma ilo-
1eligencji powyzej normy, ale nie musi on by¢
20 wysoki. Ponadto, musi wykazywac wysoki po-
tworczosci i silne zaangazowanie w okreslone
vemy lub dziedziny osiagniec. Taka szersza defi-
2 wibitnych zdolnosci wyjasnia, dlaczego ludzie
nie majg zdolnosci obejmujacych calego spek-
zdolnosci akademickich (Winner, 2000). Na
“iad czyjes zdolnosci, tworczos¢ i zaangazowa-
n0ga by¢ rézne dla dziedziny stownikowej

NImervezne;.

Jakie cechy posiadaja na ogot dzieci wybitnie
uzdolnione? Formalne badania takich dzieci roz-
poczely si¢ w roku 1921, gdy Lewis Terman rozpo-
czal podtuzne badanie grupy ponad 1500
chtopcow i dziewczynek, ktorych wyniki testow
miescily si¢ w gornym 1% ich populacji szkolnej
(Terman, 1925). Sledzono losy tej grupy do osia-
gnigcia przez nig wieku 80 lat (Holahan i Sears,
1995). Terman i jego nastepcy pragneli sprawdzic,
jak te dzieci dawaly sobie rade w zyciu. Stawiane
przez Termana pytania nadal ksztaltujg proces
badawczy. Na przyklad badal on mit gloszacy,
ze wybitnie uzdolnione dzieci maja problemy
z przystosowaniem spotecznym i emocjonalnym.
Terman wysnut catkiem przeciwny wniosek:
stwierdzit, ze badane przez niego dzieci sg lepiej
przystosowane niz dzieci mniej uzdolnione. Nie-
mniej wiele wspotczesnych badan potwierdza
whniosek, ze wybitnie uzdolnione dzieci sg bardziej
introwertyczne — bardziej zorientowane do we-
wnatrz (zob. s. 572) niz ich rowiesnicy (Sak, 2004).
Ukierunkowanie na wlasne wewnetrzne zycie cze-
Sciowo sprzyja ,,zaangazowaniu w zadanie”, bedg-
cemu jednym z kryteriéw wybitnych zdolnosci.
Warto przy tym zauwazy¢, ze uzdolnione dzieci
sg odpowiednio zaangazowane w zycie szkolne.
Na przyktad badanie 230 uczestnikow letniego
programu dla wybitnie uzdolnionych wskazato,
ze uprawianie sportu jest ich najczestsza dodatko-
wq aktywnoscig szkolng lub pozaszkolng (Olszew-
ski-Kubilius i Lee, 2004). Byli takze zaangazowani
w dziatalnos¢ licznych klub6éw akademickich i bra-
li udziat w konkursach, szczeg6lnie matematycznych.

Terman stwierdzit takze, ze wybitnie uzdolnione
dzieci w duzej mierze osiagaly sukces w zyciu. Ten
fakt nie zaskakuje, gdyz, jak wskazemy w dalszej cze-
Sci rozdziatu, iloraz inteligencji jest dobrym predyk-
torem statusu zatrudnienia i dochoddw. Problemem
z wybitnie uzdolnionymi nie jest to, ze majg niskie
osiagnigcia, ale to, ze nie uzyskuja wystarczajacego
wsparcia edukacyjnego, ktére pozwolitoby im w pet-
ni rozwing¢ zdolnosci (Briggs i in., 2008; Sternberg
i Grigorenko, 2003). Skoro wybitne zdolnosci sg opi-
sywane jako konstrukt wielowymiarowy, edukacja
0s6b wybitnie zdolnych musi by¢ tak elastyczna, aby
pasowala do poszczegolnych talentow.
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% Jakie miary wykorzystywano poczgtkowo
do obliczania ilorazu inteligencji?

% Jakie rodzaje podtestéw wprowadzit David
Wechsler do pomiaru ilorazu inteligencji?

% W jaki sposdb zmienita sie diagnoza
uposledzenia umystowego w ostatnich
20 latach?

% Jakie wymiary definiuja wybitne zdolnosci
w koncepgji trzech kot?

TEORIE INTELIGENCJI

Dotychczas omowiliSmy niektére ze sposobéw po-
miaru inteligencji. Mozesz teraz zapyta¢ sam siebie:
czy te testy pozwalajg na uchwycenie wszystkiego,
co okreslamy stowem inteligencja? Czy obejmuja te
wszystkie zdolnosci, ktére twoim zdaniem skladajg
si¢ na inteligencje? Aby fatwiej ci bylo zastanawiac¢
sie nad tymi pytaniami, dokonalismy przegladu teo-
rii inteligencji. W miare, jak bedziesz czytat na temat
kazdej z tych teorii, pytaj sam siebie, czy jej zwolen-
nicy byliby skfonni stosowac iloraz inteligencji jako
miare inteligencji.

Psychometryczne teorie inteligencji  powstaty
mniej wiecej w takiej samej atmosferze filozoficz-
nej, jaka przyczynita si¢ do rozwoju testow inteli-
gencji. Psychometria (psychometrics) stanowi
dziedzing psychologii, ktéra specjalizuje sie w testo-
waniu umystu, w kazdym jego aspekcie, w tym o0so-
bowosci, inteligencji i zdolnosci. Tak wiec podejscie
psychometryczne jest Scisle zwigzane z metodami te-
stowymi. Psychometrzy analizuja zwigzki statystycz-
ne miedzy roznymi miarami zdolnosci, takimi jak 14
podtestow WAIS-IIL, a nast¢pnie, na podstawie tych
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Rycina 9.4 Mézgowe podstawy inteligencji ogéinej

Po pomiarze inteligengi ogdinej za pomoca WAIS
dokonano skanowania mézqu za pomocg MRl — w cel.
poznania struktury mozgow poszczegdlnych badanych
W pokolorowanych obszarach jednostki o wzglednie wyz-
szej inteligendji ogdinej maja grubsza tkanke mézgowsa

Zrédho: Haier, R.J. iin., Structural brain variation and general intelliger
Neurolmage, 23, 5. 425433, Copyright © 2004. Przedrukowano 72 72
Elsevier.

zwigzkow, wyciagajg wnioski na temat natury ludzkie
inteligenciji. Najczesciej stosowana technika nosi m
no analizy czynnikowej. Jest to procedura statvstvez-
na, ktéra wykrywa mnieszq liczbe wymiarow, wizze!
czy czynnikow, w wiekszym zbiorze zmiennych nie-
zaleznych. Celem analizy czynnikowej jest zidentit
kowanie podstawowych wymiaréw psychologiczn
badanych zjawisk. OczywiScie procedura statvst
na tylko identyfikuje prawidtowosci statystyczne

lg psychologow za$ jest przedstawienie i obr
interpretaciji tych prawidtowosci.

Charles Spearman przeprowadzit jedng z pier
szych i wazniejszych analize czynnikowg inteliger
Odkryt, ze osiagniecia poszczegolnych osob w r
nych testach inteligencji byly silnie ze sobg skore
ne. Na podstawie tego faktu wyciggnat wnioset
istnieje czynnik inteligencji ogolnej, czynnik g
stanowigcy podstawe wszystkich inteligentr
osiggniec (Spearman, 1927). Kazda dziedzina p
takze powigzane z nig specyficzne umiejetnosci. »
re Spearman nazwat czynnikiem s. Na przykiac
gniecia jakiejs osoby w testach stownikowvch
arytmetycznych zaleza zarowno od jej intelize
0g0Inej, jak i od zdolnosci specyficznych dlz k=
z tych dziedzin. Naukowcy wykorzystali
MRI do zidentyfikowania m6zgowych podstas
nika g Na ryc. 9.4 przedstawiono niektore
mozgu, w ktorych tkanka moézgowa jest gr
u 0s6b o wzglednie wysokiej inteligencji ogol




)s0b 0 nizszej inteligencji og6lnej (Haier i in.,

JT).

Raymond Cattell (1963), stosujac bardziej za-
wansowane techniki analizy czynnikowej, stwierdzit,
- inteligencja og6lna moze zosta¢ podzielona na
va. wzglednie niezalezne komponenty, ktore nazwat
rreligencya skrystalizowana i inteligencjg plynng. In-
teligencja skrystalizowana (crystallized intelligen-

=) obejmuje wiedze nabyta przez jednostke oraz jej
niejetnose uzyskiwania dostepu do tej wiedzy; jest

12 mierzona za pomocg testéw stownikowych, aryt-
netveznych i testow wiedzy ogolnej. Inteligencja
etynna (fluid intelligence) oznacza zdolnosc do do-
“rzegania ztozonych relacji oraz do rozwigzywania

‘oblemow; jest mierzona za pomocg testow wzoréw
<fadanych z klockéw i wizualizacji przestrzennej,

«torych informacja potrzebna do rozwigzania pro-

2 skrystalizowana pozwala ludziom dawac sobie
1€ z nawracajgcymi wyzwaniami zyciowymi; in-
-ligencja plynna pomaga radzi¢ sobie z nowymi,
»strakeyjnymi problemami.

Od czasow Cattella liczni psychologowie tak
poszerzali swoje koncepcje inteligencji, aby
obejmowaly one znacznie wiecej niz tylko osia-
gni¢cia badane w tradycyjnych testach inteligen-
Cji. Przyjrzymy si¢ teraz dwoém rodzajom teorii,
ktore znacznie wykraczaja poza zagadnienie ilora-
zu inteligencji.

Psychometria (psychometrics) Gataz psychologii
specjalizujgca sie w testach psychologicznych.

Czynnik g (9) Wedlug Spearmana, czynnik inteligencji
0golnej, lezacy u podioza wszystkich zachowan
inteligentnych.

Inteligencja skrystalizowana (crystallized intelligence)
Aspekt inteligencji obejmujacy indywidualna wiedze, nabyta
przez dang osobe, wraz z jej umiejetnoscig uzyskiwania
dostepu do tej wiedzy; mierzona jest za pomocg testow
slownikowych, arytmetycznych oraz testéw wiedzy ogélnej.
inteligencja plynna (fluid intelligence) Aspekt
inteligencji zwigzany z mozliwoscig postrzegania zlozonych
relacji i rozwiazywania probleméw.

Czy mozna miec zaufanie do pomiaru w internecie?

-zesto, po przeczytaniu rozdziatu na
remat inteligencji, studenci
zastanawiajg sie, jak daliby sobie rade
z testem inteligencji. Obecnie bardzo
‘2two jest odwiedzi¢ jedng z licznych
stron WWW, aby wykona¢ test
nteligendji, i otrzymac wynik w postaci
orazu inteligendji. Czy te liczby
cokolwiek znacza? Odpowiemy na to
oytanie, powracajac do niektdrych
0ojec, wprowadzonych w tym
rozdziale.
Aby dokonac analizy, potrzebowaligmy
pewnych danych — tak wiec
poprosilismy przyjaciela, ktérego
nazwiemy Poindexter, o wykonanie
testu inteligencji w sieci. Na pierwsze

stronie, ktéra odwiedzit, byty cztery
rézne testy, co dato nam mozliwosé
ocenienia ich rzetelnosci. Przypomnij
sobie, Ze rzetelnos¢ dotyczy statosci:
tego, czy kazdy test, ktéry ma mierzy¢
to samo, daje prawie takie same
wyniki. Okazato sie, ze Poindexter
uzyskat odpowiednio wyniki: 116, 117,
1291 130. Jezeli wrécisz do ryc. 9.2,
zobaczysz, ze wszystkie te wyniki
oznaczajg, iz Poindexter jest powyzej
sredniej, ale dwa z nich lokujg go

w ,,wysokiej inteligencji w normie”,

a dwa na granicy ,wyzszej” i ,bardzo
wysokiej”. Te rzekome testy inteligendji
nie okazaty sie szczegdlnie rzetelne.
Skoro testy nie s3 rzetelne, nie moga

tez by¢ trafne. Ale przypusémy, ze s3
rzetelne. Zastanéwmy sie, dlaczeqo,
mimo to, powinni$my zatroszczy¢ sie
o ich trafno$¢, ustalajac do jakiego
stopnia testy te mierza to, co majg
mierzy<. llorazy inteligencji Poindextera
zostaty obliczone przez poréwnanie
jego osiagniec (liczby prawidtowych
odpowiedzi na 20 pytan)

z osiggnieciami tych osob, ktdre
odwiedzity te sama strone internetowa
przed nim. Program na stronie
internetowej szacuje iloraz inteligengji,
przyjmujac zatozZenie o wystepowaniu
rozktadu normalnego, jak na ryc. 9.2.
Czy dostrzegasz tu problemy?

Po pierwsze, nie mamy powoddw,

Teorie inteligencji




aby sgdzi¢, ze ludzie, ktorzy z podrecznego stownika Tymczasem Poindexter uzaleznit sie

odwiedzaja te strone, majg przecietny (lub ze stownika w komputerze), od mierzenia ilorazu inteligendji

iloraz inteligendji o wartosci 100 zeby podwyzszy¢ swoje wyniki? w internecie. Jego najlepszy dotychczas
(mierzony przez tradycyjny, rzetelny (,Popatrz mamo, zawsze ci méwitem, wynik to 159 w European IQ Test.
test). Czyz nie jest prawdopodobne, ze jestem genialny!”). Poindexter jest przekonany, ze 159 ¢
ze wsrod ludzi, ktdrzy wykonuja testy Internet dostarcza licznych mozliwosci trafna ocena jego ilorazu inteligenc]
w internecie wystepuje autoselekcja? dokonania pomiaru zaréwno wiasnego  Czy podzielasz jego przekonanie?

Po drugie, nie mamy powoddw, aby ilorazu inteligengji, jak i réznych =% Poza poréwnaniem ogdlnych
s3dzi¢, ze kazdy, kto wykonat testy, osiggniec i cech osobowosci. wynikdéw, jak mozna by ocenic
robit to w takich samych, Powinienes$ stosowad wiedze zdobyta rzetelnos¢ réznych internetowych
wystandaryzowanych warunkach. w tym rozdziale, aby dokonywac testow ilorazu inteligencji?

Na przykfad czes¢ pytan testowych samodzielnej, starannej oceny == Co mozna zrobi¢, aby
odwotuje sie do stownika. rzetelnosci i trafnosci wynikéw, wystandaryzowac warunki

Czy mozemy by¢ pewni, ktére osiggniesz w testach wykonywania testu w internecie?
ze ludzie nie korzystali na stronach WWW.

Robert Sternberg (1999) takze podkresla znacze- «ch fite
nie procesOw poznawczych w rozwigzywaniu pro- stow. Postaraj sie, tak szybko, jak mozesz, zna e3¢ oz

blemow jako elementéw swojej ogolniejszej teorii wigzanie kazdego anagramu. '
inteligencji. Sternberg nakreslit teorie triarchiczna,
trzyczeSciowa. Trzy wyrdznione przez niego rodzaje
inteligencji — analityczna, tworcza i praktyczna — re-
prezentujg rozne sposoby charakteryzowania sku-
tecznych dziataf poznawczych.

Inteligencja analityczna dostarcza podstawowych
umiejetnosci przetwarzania informacji, ktore ludzie
stosuja wobec licznych znanych zadan zyciowych. Ten
rodzaj inteligencji jest definiowany przez komponen-
ty czy procesy umystowe, ktére znajdujg si¢ u podto-
7a myslenia i rozwigzywania probleméw. Sternberg
zidentyfikowat trzy rodzaje komponentow, kluczo-
wych dla przetwarzania informacji: (1) komponenty
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Rozwigzanie znajdziesz na stronie 407.
Na podstawie Sternberg, R.J., (1986). Intelligence appi=c ©

zwigzane z nabywaniem wiedzy, stuzgce uczeniu sie Diego: Harcourt Brace Jovanovich.
nowych faktow; (2) komponenty zwigzane z wykony-
waniem, stuzgce strategiom i technikom rozwigzywa- Jak ci poszto z anagramami? Aby je rozs

nia probleméw; oraz (3) komponenty metapozna- musiates uzy¢ przede wszystkim kompone
wcze, stuzace selekcjonowaniu strategii i monitoro-  zwigzanych z wykonywaniem i komponentcs
waniu postepéw w dazeniu do celu. Aby uruchomi¢  tapoznawczych. Dzieki komponentom zwiaz
czes¢ twojej inteligencji analitycznej, przygotowaliSmy — z wykonywaniem mogtes w umysle manipt ‘
¢wiczenia zawarte w tab. 9.3. Sprébuj je teraz wykonac.  literami; komponenty metapoznawcze pods
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itegie znalezienia rozwigzan. Przyjrzyjmy sie
srawieniu liter: G-I-E-U-D. W jaki spos6b doko-
=s. wumysle, przeksztalcenia anagramu w DEU-
Dobra strategia na poczatek polega na probie
czienia potaczenia spotglosek, ktore jest praw-
dobne w jezyku polskim, jak D-%. lub G-1L,
r strategii wymaga komponentow metapo-
vezych; wprowadzenie ich w zycie wymaga
‘ponentow zwigzanych z wykonywaniem. Za-
. ze czasami dobra strategia nie prowadzi do
<cesu. Przyjrzyj si¢ anagramowi K-R-A-S-Z-T Mo-
1 sprawiac trudnosc, gdyz S-K nie stanowi cze-
-20 poczatku wyrazu. Czy zastanawiales sie nad
mnagramem przez jakis czas, probujgc innych
zatkOW wyrazu?

Jzicki rozktadaniu réznych zadan na kompo-
- badacze mogg dokladnie wskaza¢ procesy,
© roznicujg osiggniecia oséb o odmiennych
-ach inteligencji. Na przyklad moggq odkryc,
Omponenty metapoznawcze uczniow o wyso-
1 llorazie inteligencji sprawiajg, iz wybierajg oni
“© strategie rozwigzywania okreslonego rodzaju
dlemow niz ich réwiesnicy o nizszym ilorazie
‘=ligencji. Roznica w selekji strategii przyczynia
tego, ze uczniowie o wysokim ilorazie in-
2ENCjl Majg wyzsze osiggniecia w rozwigzywaniu
lemow.
nreligencja tworcza obejmuje zdolnosé ludzi do
cnia sobie z nowymi problemami. Sternberg
-15) mowi, ze ,,[...] inteligencja tworcza zawiera
Zietnosci uzywane do tworzenia, wymyslania, od-
wania, wyobrazania, przypuszczania Czy stawiania
'€z (s. 325). Zatézmy np., 7e grupa ludzi znala-
“i¢ po jakims wypadku w tarapatach. Ocenitbys
inteligentng te osobe, ktéra najszybciej bytaby
~nie pomoc grupie w znalezieniu dobrego wyj-
Z sytuagji.
. [nreligencja praktyczna ujawnia sie w radzeniu
¢ z codziennymi dzialaniami. Obejmuje ona
nos¢ przystosowywania si¢ do nowych i od-
nvch kontekstow, selekcjonowania wiasciwych
exstow oraz skutecznego ksztattowania otocze-
12k, by dobrze pasowalo do potrzeb. Inteligencja
<TvCzna jest zwigzana z okreSlonymi konteksta-
DV ja mierzyc, badacze muszg sami zanurzy¢ sie
h kontekstach.

Zespot badawczy postawit sobie jako cel pomiar inteligencji
praktycznej wsrod nastolatkéw z grupy Eskimosow Yup'ik
na Alasce (Grigorenko i in., 2004). Chociaz 7yjq oni w nowo-
czesnych domach z elektrycznoscia, ogrzewaniem i telefo-
nem, do licznych grup w czasie dhugiej, ciezkiej zimy, mozna
dotrze¢ tylko samolotem. Z tego powodu pomiar inteligen-
¢ji praktycznej koncentrowat sie na rodzajach wiedzy po-
trzebnych do przezycia. Przyjrzyj sie nastepujgcemu pytaniu:
Wujek Markus bardzo duzo wie na temat polowania na roso-
- maki. Ma najwickszg szanse na zlapanie rosomaka, jesli zato-
zy pulapke:
a. Na pochylym drzewie.
b. W dziupli martwego drzewa.
¢. Daleko od jakiejkolwiek rzeki.
d. Blisko zamarznietej rzeki.
Czy wybrales ,a” jako poprawng odpowied7? Test inteligengji
. praktycznej skladat sie z 36 tego rodzaju pytan, na ktére od-
powiadaly badane nastolatki. Ponadto, badacze poprosili
cztonkow grupy, w tym doroslych i starszyzne, o ocene, kto-
re nastolatki najlepiej pasuja do opisu, np. umyuartuli— ,do-
brze myslacego, kogos, kto ma nowe pomysly rozwiazywania
problemow i uzywa umystu do przezycia” (s. 191). Nastolat-
ki uzyskaty rézne wyniki w tescie inteligencji praktycznej. Na
0got te, ktore mieszkaly w Srodowisku zurbanizowanym, mia-
ly nizsza inteligencje praktyczng, niz te mieszkajgce na tere-
nach wiejskich. Ponadto nastolatki o najwyzszej inteligencji
praktycznej uzyskaly takze najbardziej pozytywne oceny
takich cech, jak umyuartuli.

Widac z tego przykladu, dlaczego poj¢cie inteligen-
¢ji praktycznej” ma odmienne znacznie w réznych
kontekstach. Jednak og6lna idea pozostaje taka sa-
ma: ludzie mogg wnosi¢ mniej lub wigcej inteligen-
qji praktycznej do radzenia sobie 7z codziennymi
zadaniami.

Howard Gardner (1999, 2006) rownie Zapropono-
wal teorig, kt6ra rozszerza definicje inteligencji
poza umiejetnosci mierzone przez testy inteligen-
qji. Gardner zidentyfikowat liczne rodzaje inteligencji,
dotyczace roznych ludzkich doswiadczen. Wartose
kazdej z tych zdolnosci jest inna w poszczegolnych
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spoleczenstwach, zgodnie z tym, co jest dla danego  codziennego, wysoko cenione s3 inteligencja mu-
spoteczefistwa potrzebne, uzyteczne i co jest wnim  zyczna i talenty w zakresie koordynacji krok
cenione. Jak wida¢ w tab. 9.4, Gardner wyr6znit  tanecznych. Inteligencja interpersonalna jest waz-
osiem rodzajow inteligencji. niejsza w spoteczenstwach kolektywistycznych
Wedtug Gardnera spoteczefistwo zachodnie japonskie, w ktorych wspotpraca i zycie we wsp
promuje dwa pierwsze rodzaje inteligencji, podczas  nocie uwazane sg za bardziej wartoSciowe, niz ma :
gdy spoteczenstwa niezachodnie czg¢sto bardziej ce-  miejsce w spoteczenstwach indywidualistyczns
nig inne rodzaje. Na przyktad, na Wyspie Caroline  takich jak amerykarnskie (Triandis, 1990).
w Mikronezji, zeglarze musza umie¢ pokonywac Do pomiaru tego rodzaju inteligencji potrze:
duze odlegtosci bez map, wykorzystujac tylko swo-  znacznie wigcej niz tylko zastosowania testow o
ja inteligencje przestrzenng i cielesno-kinestetycz-  papier—otéwek i prostych miar liczbowych. Te
ng. Te umiejetnosci liczg sie w tym spoleczestwie  inteligencji Gardnera wymaga obserwowaniza
bardziej niz umiejetnos¢ pisania esejow. Na Bali, nostki i oceniania jej w r6znych sytuacjach zvcio-
gdzie dzialalnoS¢ artystyczna stanowi czeS¢ zycia  wych, jak rowniez w waskim zakresie, w sytuaciacr

Typ inteligencji Koncowe efekty rozwoju Kluczowe komponenty
Logiczno- Naukowiec Wrazliwos¢ na wzorce logiczne lub liczbowe oraz |
-matematyczna Matematyk zdolno$¢ dostrzegania ich; zdolnos¢ prowadzenia H

dtugiego ciggu rozumowania.

Jezykowa Poeta Wrazliwos¢ na dzwieki, rytmy i znaczenia stow;

Dziennikarz wrazliwo$¢ na rézne funkcje jezyka.
Przyrodnicza Biolog Wrazliwos¢ na réznice miedzy gatunkami; zdolnosc

Ekolog do subtelnej interakgji z zyjgcymi stworzeniam ,
Muzyczna Kompozytor Wrazliwo$¢ na rytmy, wysokosci i barwy dzwiskow

Skrzypek ich rozumienie i zdolnos¢ do ich tworzenia, rozumiene

form ekspresji muzycznej.

Przestrzenna Nawigator Umiejetnosci trafnego postrzegania swiata
Rzezbiarz wzrokowo-przestrzennego i aktualizowania
swoich pierwotnych percepdji.

Cielesno- Tancerz Umiejetnosci kontrolowania wiasnych ruchow
-kinestetyczna Sportowiec ~ ciataizrecznos¢ w radzeniu sobie z przedmiotam

Interpersonalna

Terapeuta Umiejetnosci dostrzegania nastroju, usposobieniz
Sprzedawca motywacji i pragnien innych ludzi oraz wiasciweoc
reagowania na nie.

Osoba o szczegdtows, Dostep do wiasnych uczué, umiejetnos¢ ich rozroznz
trafnej samowiedzy nia oraz polegania na nich przy kierowaniu
zachowaniem; znajomo$¢ wiasnych mocnych stron
stabosci, pragnien i inteligencji.

Intrapersonalna

Zrodio: Gardner, H., Frames of mind. Copyright © 1983, Basic Books. Przedrukowano za zgoda Basic Books, czlonka Perseus Books
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brzedstawianych w tradycyjnych testach inteligen-
“1. GdybySmy poddali ludzi pomiarowi za pomoca
trafnych testow wszystkich osmiu rodzajow inteli-
encji, uzyskalibySmy znaczng réznorodnosé we
vzorcach silnych i stabych stron. Jednak Gardner
“wierdzi, ze ludzie czesto r6znig sie z uwagi na licz-

< inteligencii, ktére dominujg w ich doswiadczeniu
roowym. Zwraca on uwage na silny kontrast mie-
zv profilami typu reflektorowego i laserowego

sardner, 2006). Osoby z profilem typu reflektoro-
€20 (searchlight profile) wykazuja zréwnowazone

-ne strony w kilku inteligencjach. Gardner sadzi,

= 1aki profil jest powszechny wsrod politykow
viznesmenow. Osoby z profilem typu laserowego
zser profile) wykazujg silne strony w jednej lub
>ch inteligencjach. Gardner sadzi, ze ten profil
=1 powszechny wsréd artystow i naukowcow,
"W ostatnich latach badacze zaczeli zajmowac sie
“-zegOlnie jednym rodzajem inteligencji — inteli-
==ncjg emocjonalng — ktora jest zwigzana z pojecia-
inteligencji interpersonalnej i in trapersonalnej
<oncepcji Gardnera (zob. tab. 9.4). Inteligencja
emocjonalna (emotional intelligence) definiowana
==t poprzez cztery glowne skladniki (Mayer i in.,
32, 2008b):
= umiejetnos¢ trafnego i wlasSciwego postrze-
gania, oceniania i wyrazania emocji;

= umiejetnosc¢ stosowania emocji do ulatwia-

nia mySlenia;

= umiejetnosc rozumienia i analizowania emo-

i oraz efektywnego stosowania wiedzy €mocjo-

nalnej;

= umiejgtnos¢ regulowania wiasnych emocji

W Spos6b wspierajacy wlasny rozwd6j emocjonal-

v i intelektualny.

12 definicja odzwierciedla widzenie pozytywnej
emocji w funkcjonowaniu intelektualnym —
-J€ mogg sprawic, ze myslenie bedzie bardziej

‘=ligentne, a ludzie mogg mysle¢ w sposéb inte-
=AY na temat swoich emocji i emocji innych

“svchologowie zaczgli prowadzi¢ badania, kto-

“vkazuja, ze inteligencja emocjonalna ma

“ne konsekwengje dla codziennego zycia. Przyj-
v sig emocjonalnym doswiadczeniom uczniow

studentow w Srodowisku szkolnym. Przypusc-

my, ze Pointdexter ma slabe wyniki na egza-
minie. Jesli bedzie potrafit poradzi¢ sobie z nega-
tywnymi emocjami, ma szanse na dobrg przysztosc.
Ogolnie wyzsza inteligencja emocjonalna powinna
pomagac studentom w lepszym radzeniu sobie
z emocjonalnymi aspektami osiggnie¢ akade-
mickich. Sprawdzmy, jak testowano te hipoteze.

Zespot badaczy poprosit 378 studentéw o wypetnienie
testu mierzgcego inteligencje emocjonalng (Rode i in.,
2007). Badani widzieli, np., kolorowe fotografie twarzy i mie-
li za zadanie wskaza¢, jakie emocje wyraza dana twarz. Ja-
ko miarg osiagnie¢ na studiach przyjeto Srednig ocen
kazdego badanego. Ponadto dokonano rejestracji wideo
trzyminutowych wypowiedzi studentéw w trakcie dyskus;ji
grupowej. Sedziowie kompetentni oceniali nagrania wideo
w celu okreslenia takich cech, jak jakos¢ uzywanych
argumentow. Gdy sprawdzono zwigzki migdzy inteligencja
emocjonalng i osiagnieciami, okazalo sie, ze osoby
o wysokiej inteligencji emocjonalnej sg skuteczniejszymi
mowceami publicznymi. W odniesieniu do innych miar
akademickich stwierdzono, ze motywacja wplywa na zna-
czenie inteligencji emocjonalnej. Na przyklad tylko ci stu-
denci o wysokiej inteligencji emocjonalnej, ktorzy okreslali

siebie jako pilnych i starannych, mieli wyzsza Srednig.

Przedstawione wyniki potwierdzajg znaczenie inteli-
gencji emocjonalnej. Obrazuja takze wniosek, do
ktérego wrécimy w rozdz. 11: u podioza powodze-
nia na studiach leza wiedza i motywacja.

Nasz przeglad teorii i metod testowania inteli-
gencji stat sie areng do dyskusji o ich spotecznym
kontekscie, ktory sprawia, ze temat inteligencji

budzi tyle kontrowersji.

Inteligencja emocjonalna (emotional intelligence)
Rodzaj inteligencji definiowany jako zdolnos¢

do trafnego i odpowiedniego spostrzegania, oceniania
Oraz wyrazania emocji, do wykorzystywania emocji

w celu ulatwiania myslenia, do rozumienia

i analizowania emocji, do efektywnego
wykorzystywania wiedzy emocjonalnej oraz

do regulowania swoich emocji w celu stymulowania
rozwoju, zarowno emocjonalnego,

jak i intelektualnego.

Teorie inteligencji




% Dlaczego Spearman doszedt do wniosku,
ze istnieje czynnik g, inteligencja ogolna?

% Jakie trzy rodzaje inteligencji wchodza
w skfad triarchicznej teorii inteligencji
Sternberga?

% Jaki rodzaj inteligencji, w teorii Gardnera,
moze zdecydowac o tym, ze ktos zostanie
dobrym rzezbiarzem?

Krytyczne myslenie

Pomyél o badaniu zwigzku inteligencji emocjonalnej z za-
dowoleniem z zycia. Dlaczego wazne jest, aby uzyskac miary
sukcesu badanych od ich przetozonych?

POLITYCZNE ASPEKTY
INTELIGENCJI

Przekonali$my sie, ze wspolczesne koncepcje inteli-
gencji odrzucaja waskie powigzanie wyniku w tescie
inteligencji z inteligencja danej osoby. Jednak pomi-
mo to testy pozostajg w spoteczenstwie zachod-
nim najczestszym sposobem pomiaru ,inteligencji™.
Z uwagi na dominacje testow inteligencji i dostgp-
no§¢ wynikow w postaci ilorazow inteligencji,
tatwe byto dokonywanie poréwnan réznych grup
na podstawie ich ,,przecigtnego” ilorazu inteligencji.
W Stanach Zjednoczonych tego rodzaju porow-
nania grup etnicznych i rasowych byly czgsto wy-
korzystywane jako dowod na rzecz wrodzonej,
genetycznej nizszosci przedstawicieli grup mniej-
-szosciowych. Przedstawimy pokrotce histori¢ wy-
korzystywania wynikow uzyskiwanych w testach
inteligencji do wykazywania nizszoSci umystowej
niektorych grup. Nastepnie przyjrzymy si¢ aktual-
nym danym na temat wplywu natury i wychowania
na inteligencje i na wyniki w testach inteligencji.
Przekonasz sie, ze jest to jedno z najbardziej poli-
tycznie zapalnych zagadnient w psychologii, gdyz
polityka pafistwowa w zakresie kontyngentow imi-
gracyjnych, podziatu srodkéw na edukacj¢ i wielu
innych spraw moze opiera¢ si¢ na sposobach inter-
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pretowania danych dotyczacych ilorazow intelizs
qji poszczegolnych grup spotecznych.

Na poczatku XX w. psycholog Henry Goddard
(1866-1957) stat si¢ oredownikiem testowaniz
liwosci umystowych wszystkich imigrantow 1 seics
tywnego wykluczania tych, ktorzy zostali okresic
jako ,majacy defekt umystowy”. Takie poglac

gly przyczyni¢ si¢ do tworzenia spoteczneg
matu wrogiego wobec przyjmowania nicxion
grup imigrantéw (Zenderland, 1998). I rze

w 1924 r. Kongres uchwalit Akt ograniczenia imigr=

cji (Immigration Restriction Act), Ktory ustanos
lityke narodowa polegajaca na poddawaniu test

inteligencji imigrantow w chwili ich przyjazdu na £

lis Island w Nowym Jorku. Liczni Zydzi, Wiosi. §
nie i imigranci innych narodowosci byli klasyfik
jako ,kretyni” na podstawie wynikow w testach ins
ligengji. Niektorzy psychologowie interp
statystyczne wyniki jako dowodzace, ze imigr
z potudniowej i wschodniej Europy sa ger
gorsi niz imigranci z dalekiej poinocy Europy
z Europy Zachodniej (zob. Ruch, 1937). Jedn
~gorsze” grupy byly takze mniej zaznajomione

Dlaczego imigrantéw na Ellis Island poddawanc
niom testami inteligencji? W jaki sposéb wykorzyst

te testy do wyciagania wnioskdw na temat nizsz
genetycznef?




minujacym jezykiem i kultura, wystepujacymi w te-
stach inteligencji, gdyz byli to imigranci najswiezszej
“atv (Po kilku dekadach te réznice grupowe w te-

ziczonych rasowo réznic w inteligencji przetrwata).
Twierdzenie Goddarda (1917) na temat gene-
“znej nizszosci zostalo jeszcze wzmocnione przez
1. ze w testach inteligencji w czasie I wojny
iatowej Afroamerykanie i przedstawiciele innych
1iejszosci rasowych uzyskiwali nizsze wyniki niz
12 wigkszoS¢. Lewis Terman, ktory, jak wiemy, pro-
wal w Stanach Zjednoczonych testowanie inteli-
=ncji, w taki nienaukowy sposéb skomentowat
e (ktore pomogt zebrac) na temat mniejszosci
wvch w Stanach Zjednoczonych:

Ich tepota zdaje sie mie¢ charakter rasowy [...]. Nie wyda-

e sig, aby aktualnie bylo mozliwe przekonanie spoleczeri-

va, ze nie powinni oni mie¢ prawa do rozmnazania sie,

ciaz z eugenicznego punktu widzenia stanowig powazny

odyz rozmnazajg sie

wykle licznie” (Terman,

=cie ukazuje laureatke nagrody Nobla z chemii,

= Skiodowska-Curie z cérkami, Irena (po lewej) oraz

0 prawej). Takze Irena otrzymala nagrode Nobla

my

oY}

zostala znang pisarka. Dlaczego takie
2k ta, zachecajg badaczy do badania wptywu
' Srodowiska na iloraz inteligencji?

Nazwiska zmienily si¢, ale problem pozostaje ta-
ki sam. Dzisiaj w Stanach Zjednoczonych Afroame-
rykanie i Amerykanie pochodzenia latynoskiego
przecigtnie uzyskuja nizsze wyniki w standaryzowa-
nych testach inteligencji niz Amerykanie pocho-
dzenia azjatyckiego i biali. OczywisScie w kazdej
z tych grup znajduja si¢ jednostki, ktorych wyniki
mieszczg si¢ na najwyzszym (i najnizszym) krancu
kontinuum skali ilorazu inteligencji. Jak te réznice
wynikow w testach inteligencji powinny by¢ inter-
pretowane? Jedna tradycja polega na przypisywaniu
tych roznic nizszosci genetycznej (naturze). Po pre-
zentacji dowodow na rzecz réznic genetycznych
pod wzgledem ilorazu inteligencji, rozwazymy dru-
g4 mozliwosc — ze to réznice w Srodowisku (wycho-

waniu) majg silny wplyw na iloraz inteligencji.
Trafnosc kazdego z tych wyjasnien (lub jakiejs ich
kombinacji) ma wazne konsekwencje spoteczne,
ekonomiczne i polityczne.

W jaki sposéb mozna oszacowac, do jakiego stop-
nia inteligencja jest zdeterminowana genetycznie?
OdpowiedZ na to pytanie wymaga od badacza
dokonania wyboru miary inteligencji. Tak wiec py-
tanie przestaje dotyczy¢ tego, czy abstrakcyjna ,,in-
teligencja” pozostaje pod wplywem dziedzicznosci,
ale, w wigkszosci przypadkow, tego, czy ilorazy in-
teligencji sg podobne w obrebie drzew rodzinnych.
Aby udzieli¢ odpowiedzi na to wezsze pytanie, ba-
dacze musza rozdzieli¢ wplywy wspoélnych genow
i wspolnego srodowiska. Jedna z metod polega na
porownywaniu funkcjonowania bliznigt monozygo-
tycznych (jednojajowych), bliznigt dyzygotycznych
(dwujajowych) oraz krewnych o innych stopniach
pokrewienstwa genetycznego. Rycina 9.5 przedsta-
wia korelacje migdzy wynikami w testach inteli-
gencji roznych osob, z uwzglednieniem stopnia
ich pokrewieristwa genetycznego (Plomin i Petrill,
1997). Jak widac, im wieksze podobiernistwo gene-
tyczne, tym wieksze podobienistwo w zakresie ilora-
zu inteligencji. (Powinienes zwroci¢ uwage na fake,
ze dane te ilustruja takze wplyw srodowiska, gdyz
ilorazy inteligencji s3 bardziej podobne wsrod tych,
ktorzy byli wychowywani razem).

Polityczne aspekty inteligengji




Pokrewiefstwo genetyczne Wspéine

Korelacje $rodowisko
0 0,2 0,4 0,6 0,8 l rodzinne
Bliznieta monozygotyczne, wychowywane razem 1 Takie samo
Bliznieta monozygotyczne, wychowywane osobno 1 Rozne
Bliznieta dyzygotyczne, wychowywane razem ,5 Takie samo
Rodzenstwo, wychowywane razem ,5 Takie samo
Rodzic/dziecko przez niego wychowywane ,5 Takie samo
Bliznieta dyzygotyczne, wychowywane osobno ,5 Rozne
Rodzenstwo, wychowywane osobno ,5 Rozne
Rodzic/dziecko wychowywane przez kogo$ innego .5 Rdzne
Rodzenstwo, adopcyjne 0 Takie samo
Rodzic/dziecko, adopcyjne 0 Takie samo

Rycina 9.5 iQ a pokrewienstwo genetyczne
Na tej ilustracji przedstawiono korelagje miedzy ilorazem inteligendji blizniat monozygotycznych (fednojajowych) | iz
dyzygotycznych (dwujajowych) wychowywanych razem (w tym samym srodowisku domowym) lub wychowywz
osobno (w réznych srodowiskach domowych). Dla poréwnania zamieszczono réwniez dane dotyczace rodzens

(braci i siéstr) oraz rodzicow i dzieci, tak biologicznych, jak adopcyjnych. Dane pokazujg znaczenie czynnikow zarc
genetycznych (liczby w rubryce , pokrewieristwo genetyczne” okreslajg czgs¢ wspdlng materiatu genetycznege
Srodowiskowych. Na przykfad bliznieta monozygotyczne wykazujg wyzsze korelagje ilorazow inteligengi niz biznes=
dyzygotyczne — $wiadczy to o wplywie genetycznym. Jednak u obu rodzajow bliznigt stwierdza sie wyzsze korelage. o2
sq wychowywane razem — Swiadczy to o wplywie srodowiska.

Zrédio: Intelligence, 24, w: Plomin, R. i Petrill, S.A., Genetics and intelligence: What'’s new?, s. 5377, Copyright © 1997. Przedrukowano == ==
Elsevier.

Badacze wykorzystujg tego rodzaju dane do prob  doszli do wniosku, ze ok. 50% wariancji w Lo

oszacowania odziedziczalnosci ilorazu inteligencji.  inteligendji jest rezultatem wplywu czynnikow z==

Oszacowanie odziedziczalnosci (heritability esti-  tycznych (Grigorenko, 2000).

mate) okreslonej cechy, jak inteligencja, oparte jest By¢ moze jeszcze bardziej interesujgce jest

na wielkosci zmiennosci tej cechy w wynikach testu, — odziedziczalno$¢ wzrasta w ciggu Zycia: aby s

kt6ra moze by¢ przypisana czynnikom genetycz-  ten wzrost, badacze czgsto wykorzystuja bliizmc

nym. Oszacowanie to uzyskuje si¢, liczac wariancje  mierzac wielokrotnie ich iloraz inteligencji. Przve=

we wszystkich wynikach testu dla danej populacji  my sie badaniu, ktére trwato 13 lat.

(np. studentow college’u czy pacjentéw szpitali psy-

chiatrycznych) i nastepnie okreslajac, jaka czeSc cal-

kowitej wariancji wynika z czynnikéw genetycznych

lub dziedzicznych. Czyni si¢ to, poréwnujgc jednost- ; ; <45

ki, ktore sg w réznym stopniu spokrewnione gene- ey i ZaChOV.mma’ SeFRgnc R aapet 2
podobienstwa migdzy jednostkami roznigcymi sic

tycznie. Badacze, ktorzy dokonali przegladu licznych 2 uwagi na pokrewiefistwo genetyczne.

badan nad odziedziczalnoscig ilorazu inteligencji,

1

Oszacowanie odziedziczalnosci (heritability estim:
Statystyczne oszacowanie stopnia dziedzicznosci dans
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Z=spdt badaczy rozpoczat od zebrania grupy 209 pieciolet-
“ch par bliznigt (Hoekstra i in., 2007). Wwieku 5 lat przepro-
20z0no u nich test inteligencji dostarczajacy danych na

‘emat ilorazu inteligendji werbalnej i niewerbalnej. Ponowne

acania mialy miejsce, gdy dzieci mialy 7, 10, 121 18 lat. Z uwa-

2 diugotrwatos¢ badania czes¢ blizniat wypadia z niego,

emniej badacze uzyskali ilorazy 115 par na wszystkich pie-

2 poziomach wieku. Analizy wykazaly, ze ilorazy inteligencji

Jzostajg dosc stabilne. Korelacje miedzy wynikami w wieku

13 lat wyniosly 0,51 dla ilorazu inteligencji werbalnej oraz

<+ dlailorazu inteligendji niewerbalnej. W celu oszacowania

ziedziczalnosci, badacze poréwnali korelacje u bliznigt mo-

“ozvgotyeznych i dyzygotyeznych na kazdym poziomie wieku.

Dz dorazu inteligendji werbalnej oszacowanie odziedziczal-

; wosci wyniosto 46% w wieku 5 lat i wzroslo do 84% w wieku

at. Dla ilorazu inteligencji niewerbalnej, oszacowania

; ziedziczalnosci wyniosty 64% wwieku 5 lat i wzrosty do 74%
w wieku 18 lat.

=i€ 0s0b jest zaskoczonych tego rodzaju danymi,
=27z wydaje im sie, Ze srodowisko powinno mie¢
-45zy, a nie mniejszy wplyw w miare uptywu zy-
10 jak badacze wyjasniaja takie sprzeczne z in-
-2 rezultaty: |, Jest mozliwe, ze predyspozycje
‘etvezne popychajg nas ku Srodowiskom, ktére
nacniajg nasze tendencje genetyczne, prowadzgc
amym do wzrostu odziedziczalnosci w toku zy-
Plomin i Petrill, 1997, s. 61).
Powr6¢my do punktu, w ktérym analiza gene-
—na staje si¢ kontrowersyjna: do réznic w wyni-
1 testow inteligencji miedzy Afroamerykanami
2vmi Amerykanami. Kilka dziesiecioleci temu ré;-
2 ta wynosifa 15 pkt. ilorazu inteligencji. Jednak
“acze szacujg, ze w ciagu 30 lat, miedzy rokiem
212002, réznica zmalala do 4-7 pkt. (Dickens
=nn, 2006). Chociaz, zmniejszanie sie réznic suge-
¢ dziatanie wplywéw srodowiskowych, utrzymy-
nie sig roznicy sprawito, ze wiele 0séb jest zdania,
nigdzy rasami wystepujg réznice genetyczne nie
pokonania (Hernnstein i Murray, 1994). Niemniej,
=i nawet iloraz inteligencji jest w duzej mierze dzie-

2l

“2 przodkdw Tigera Woodsa byli biali czarni, Tajowie,
WEoy 1 rdzenni Amerykanie. Co méwi to o pojeciu ,rasy”
w Stanach Zjednoczonych?

dziczny, to czy ta réznica odzwierciedla genetyczng
nizsz0S¢ jednostek z grupy o nizszych wynikach? Od-
powiedz jest przeczaca. Odziedziczalnosé jest opar-
ta na oszacowaniu wewngtrz okreslone; grupy. Nie
moze by¢ ona uzywana do interpretowania réznic
mig¢dzy grupami, niezaleznie od tego, jak silne s3 te
réznice w jakims obiektywnym tescie.
Oszacowania odziedziczalnosci odnoszg sie tylko

do przecietnej w okreslonej populacji. Chociaz wie-
my, ze np. wzrost ma bardzo wysokie oszacowanie
odziedziczalnosci - okolo 93-96% (Silventoinen i in.,
2006) — nie mozna okreslic, jaka czes¢ tWojego wzro-
stu wynika z wplywow genetycznych. Ten sam argu-
ment jest prawdziwy w odniesieniu do ilorazu
inteligendji: pomimo wysokich oszacowar odziedzi-

czalnosci, nie jesteSmy w stanie okreslic specyficzne-

go wkladu genetycznego do ilorazu inteligencji danej

jednostki lub do srednich wynikow w grupach. Fak,

ze w jakims tescie inteligencji jakas grupa rasowa czy
etniczna uzyskuje nizsze wyniki niz inna, nie ozna-

Cza, ze rOznica miedzy tymi grupami jest natury ge-

netycznej, nawet jesli oszacowanie odziedziczalnosci
dla ilorazu inteligendji jest w jakiejs grupie wysokie

(Hunt i Carlson, 2007).

Inny powod kontrowersji stanowi samo pojecie
»rasy”. Gdy ludzie twierdzg, ze r6znica w ilorazie in-
teligendji jest powodowana przez czynniki genetycz-
ne, czynig silne zatozenie, 7e analiza genetyczna
pozwala na dokonanie jasnego rozréznienia miedzy
rasami. Badacze ilorazu inteligencji uwazaja na ogot,
ze rasa jest rownoczesnie konstruktem biologicz-
nym i spofecznym. Na przyktad w Stanach Zjedno-
czonych konwencja spoteczna kaze przewaznie
nazywac ludzi, ktérzy majg jakiegokolwiek przodka
afrykaniskiego, czarnym. Przyjrzyjmy si¢ przypadkowi
niezwyklego golfisty Tigera Woodsa, ktory czesto byt
etykietowany i dyskryminowany jako Afroameryka-
nin, chociaz jego dziedzictwo jest o wiele bardziej
ztozone (jego przodkami byli biali, czarni, Tajowie,
Chifczycy i rdzenni Amerykanie). Woods stanowi do-
skonaly przyktad osoby, w przypadku ktérej oceny
spofeczne rozmijajg sie z rzeczywistosScig biologicz-
n3. Pomimo to, niektérzy badacze inteligencji
twierdza, Ze roznice genetyczne miedzy rasami sg
wystarczajgce, aby dokonywac zasadnych poréwnan
(Hunt i Carlson, 2007). Inni badacze twierdzg row-
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Uwaga, jakg ze strony dorostych otrzymuja dzieci, moze wpfywac na ich inteligencje. W, oddzielnej, ale rowne,
szkolnej w latach 40. XX w. (po lewej) dzieci afroamerykariskie otrzymywaty niewiele uwagi. Zupeinie inaczej, opiekur

przedstawiony z prawej strony jest silnie zaangazowany w edukacje dziecka. W jaki s,
Srodowiskowe wptywaja na iloraz inteligencji?

nie zdecydowanie, ze pojecie ,rasy” pozostaje pod — raz inteligencji? Jakie cechy twojego Srodowiss
tak silnym wplywem okolicznosci spotecznych, iz po-  wplywaja na to, ze mozesz 0siggngC wysoki wiris
réwnania miedzygrupowe s3 bezuzyteczne (Stern-  w teScie inteligencji (Kristensen i Bjerkedal. 2007
berg i Grigorenko, 2007, Sternberg i in., 2005). van der Sluis i in., 2008)? Srodowiska sa zloz

Bez watpienia geny maja znaczacy wplyw na ilo-  systemami bodZcow, ktore roznig sie na wielu w
raz inteligencji jednostki, tak jak ma to miejsce  miarach, tak fizycznych, jak i spolecznych. i mog
w przypadku wielu innych cech i zdolnosci. Jednak — by¢ doswiadczane na rozne sposoby przez os
staraliSmy si¢ wykazac, ze dziedzicznos¢ nie stanowi  ktore w nich zyjg. Nawet dzieci w tym samyvm <
adekwatnego wyjasnienia roznic pod wzgledem ilo-  dowisku rodzinnym niekoniecznie dzielg takic
razu inteligencji migdzy grupami rasowymi i etnicz-  mo, majace decydujgce znaczenie, srod
nymi. Odgrywa ona konieczna, ale niewystarczajaca  psychologiczne. Przypomnij sobie, jak wzrast
role w naszym rozumieniu takich rezultatow. Roz-  w swojej rodzinie. Jesli miateS rodzenstw
wazmy teraz, jaka role w powstawaniu roznic pod — kazde z was otrzymywalo tyle samo uwagi ze st

wzgledem ilorazu inteligencji moze odgrywac sro-  rodzicow, czy poziom stresu zmienial si¢ z cz
dowisko. czy zmienialy sie zasoby finansowe, czy zmier
status matzenski twoich rodzicOw? Jest oczvw
srodowiska sktadajg si¢ z licznych elementow
stajacych w dynamicznym zwigzku, zmieniaiac
Poniewaz oszacowania odziedziczalnoSci wynosza ~ w czasie. Dlatego tez trudno bylo psvcholos
mniej niz 1,00, wiemy, ze dziedzictwo genetyczne — okresli¢, jakiego rodzaju warunki Srodowisk

nie jest jedynym czynnikiem odpowiedzialnym za  uwaga, stres, ubostwo, zdrowie, wojna itd. —
iloraz inteligencji jednostki — réowniez Srodowisko — wplyw na iloraz inteligendji.

musi wplywac na ten iloraz. Ale jak mozemy ocenic, Badacze najczesciej koncentrowali sig n:
ktore aspekty Srodowiska maja istotny wplyw nailo-  dziej globalnych miarach Srodowiska, takic
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Sredni iloraz inteligendji ojcow

Sredni iloraz inteligencji synéw

80 8 90 95 100 105 110 115

lloraz inteligencji

ycina 9.6 Zwigzek miedzy dziedzicznoscia,
sodowiskiem i ilorazem inteligencji
"85 Ukazuje wkiad dziedzicznosci i érodowiska w flo-
=2 inteligencji. llorazy inteligencji ojcéw i synéw Y]
2J0bne (wplyw dziedzicznosci), ale ilorazy tak ojcéw,
Synow s3 zwigzane z klasg spofeczna (wplyw

spo%eczno-ekonomiczny. Na przykiad w du-
7 badaniu podhuznym 7 udzialem ponad 26 tys.
“edinajlepszymi predyktorami ilorazu inteligencji
=cka w wieku 4 lat okazaly si¢ status spoleczno-
“onomiczny i poziom wyksztalcenia matki. Ten
10sek dotyczyt zaréwno dzieci afroamerykar-

Grupa uczestniczgca w programie

Grupa, ktéra nie uczestniczyta w pri

oraz inteligend;i
owyzej 90
wieku 5 lat

20%

=)

-xonczenie szkoty )
sredniej —— o

Zarobki powyzej
20 tys. USD e

v wieku 40 lat

40%

skich, jak i biatych (Broman i in,, 1975). Na ryc. 9.6
przedstawiony jest ogolny wplyw klasy spolecznej
na iloraz inteligenciji.

Dlaczego klasa spoleczna wplywa na iloraz inte-
ligencji? Zamoznosc i ubostwo mogg wplywac na
funkcjonowanie intelektualne na wiele r6znych
Sposobow, z czego najbardziej oczywiste s3 zasoby
zdrowotne i edukacyjne. Zly stan zdrowia matki
W czasie cigzy i mata waga urodzeniowa dziecka
stanowig silne predyktory jego nizszych zdolnosci
umystowych. Dzieci urodzone w ubogich rodzi-
nach czgsto s 7le odzywione, wiele 7 nich przycho-
dzi do szkoly glodnych, tym samym sg mniej zdol-
ne do koncentracji na nauce. Ponadto w biednych
domach moze brakowa¢ ksigzek, prasy, kompute-
row i innych rzeczy, ktére przyczyniajg sie do sty-
mulowania umystu, »Orientacja na przetrwanie”,
charakterystyczna dla ubogich rodzicow, szczegol-
nie samotnych, pozostawia rodzicom niewiele
CZasu czy energii na zabawe z dzie¢mi i ich intelek-
tualne stymulowanie, co ma bardzo niekorzystny
wplyw na osiggniecia w takich zadaniach, jakie wy-
stepuja w standardowych testach inteligenciji.

Przez ostatnie 40 lat naukowcy rozwijali programy
majace na celu przeciwdzialanie efektom zubozone-
80 srodowiska. Program Head Start zostat po raz
pierwszy sfinansowany przez rzad federalny w 1965 r.,
aby odpowiedziec na | [...] potrzeby zdrowia fizycz-
nego, potrzeby rozwojowe, spoleczne, edukacyjne

ogramie

60% 80% 100%

#ycina 9.7 Wplyw interwencyjnego programu przedszkolnego

-Zniowie, ktdrzy byli objeci przedszkoln,
0zy w nim nie uczestniczyl
Schweinhart, LJ. The High/Scope Perry Preschool Study through A

S

ym programem High/Scope Perry, mieli wyzsze osiggniecia niz uczniowie,

ge 40.
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i emocjonalne dzieci z rodzin o niskich dochodach,
oraz zwiekszy¢ zdolnos¢ rodzin do dbania o swoje
dzieci, przez pomoc polegajaca na udzielaniu
wzmocnienia i wsparcia” (Kassebaum, 1994, s. 123).
Zatozeniem Head Start i innych podobnych pro-
gramow nie bylo przeniesienie dzieci do uprzywile-
jowanych srodowisk, ale poprawa Srodowisk, w kt6-
rych sie urodzily. Dzieci otrzymywaly specjalng
edukacje w wieku przedszkolnym, codzienne jadly
przyzwoite positki, a ich rodzice otrzymywali porady
dotyczace zdrowia i innych aspektéw wychowania
dziecka.

Przyjrzyjmy si¢ programowi, ktory rozpoczat sie
w 1962 r. w przedszkolu High/Scope Perry w Ypsi-
lanti, Michigan (Schweinhart, 2004). Program byt
skierowany do afroamerykarskich dzieci w wieku
3 i 4 lat, pochodzacych z rodzin o niskich docho-
dach. Dzieci te zostaly okreslone jako grupa wyso-
kiego ryzyka niepowodzen szkolnych. Program
dostarczat dzieciom Srodowiska, ktére wspomaga-
to edukacje uczestniczaca — dzieci byly zachecane
do inicjowania i planowania wtasnych dziata oraz
dziatan grupy przedszkolnej. Ponadto angazowano
rodzicow w edukacje dzieci poprzez wizyty w do-
mach i grupowe spotkania rodzicéw. Przez kolejne
40 lat sledzono losy uczestnikow badania. Na ryc.
9.7 przedstawione sa porodwnania osiggniec osob,
ktore braly udziat w programie, z osiggnieciami
0s6b 7z tej samej populacji, ale nieobjetych progra-
mem. Jak wida¢, uczestnicy programu mieli wyz-
szy, niz ich réwiesnicy nieobjeci programem, iloraz
inteligencji w wieku 5 lat. Wyzsze tez byto praw-
dopodobiefistwo ukonczenia przez nich szkoty
Sredniej oraz posiadania wyzej ptatnej pracy w wie-
ku 40 lat.

Podobne wnioski wynikajg z badar nad progra-
mem wczesnej interwencji prowadzonym w Chica-
go: 15 lat po udziale w programie przedszkolnym,
jego uczestnicy ujawniali wiele takich samych korzy-
Sci, jak grupa z programu High/Scope Perry, w tym
znacznie wyzszy odsetek ukonczenia szkoty Sredniej
(Ou i Reynolds, 2006). Te badania dostarczaja silne-
go wsparcia dla tezy o znaczeniu srodowiska dla roz-
woju intelektualnego. Dostarczajg takze konkretnych
modeli programéw, ktore mogg zmienic zycie dzie-
ciz grup ryzyka.
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razem inteligencji, gdyby nie pozwalat on na barc:
uzyteczne przewidywania: liczne badania pokazah: 7=
iloraz inteligendji jest trafnym predyktorem ocen
szkoly podstawowej do studiéw wyzszych wigcznic

statusu zawodowego oraz osiagnie¢ w licznych rocz=
jach pracy (Gottfredson, 2002; Nettelbeck 1 Wils
2005). Te wyniki sugeruja, ze testy inteligencji tram:=
mierzg zdolnosci intelektualne, ktore maja zasacs
cze znaczenie dla osiagania takich sukcesow, jakic <
cenione w kulturze zachodniej — inteligencja. mierzc-
na za pomoca ilorazu inteligencji, bezposrednio =

wa na osiaganie sukcesow. Iloraz inteligencji m
takze wplywa¢ na osiggniecia w nauce i w pr
w sposob posredni, powodujgc zmiane mon®

i przekonan. Osoby o wyzszym ilorazie inteli
majg prawdopodobnie wigksza szans¢ na pow
nie w nauce szkolnej, staja sie bardziej zmonwos
do studiowania, rozwija sie u nich morywaciz
gniec i bardziej optymistycznie oceniaja swoje szar
na sukces. Dzieci 0 nizszym ilorazie inteligenc
g3 zostac ,skierowane” do szkot, klas czy progras

wet pewnym stygmatyzujacym obciazeniem
czucia wiasnej skutecznodci ucznia. W ten st
iloraz inteligencji moze pozostawac pod wph~
Srodowiska i, z drugiej strony, tworzyv¢ dzc
nowe srodowiska — niektore lepsze, inne gorsz=
miar ilorazu inteligencji moze wiec stac si¢ przs
czeniem, niezaleznie od tego, jakie bvio ¢
genetyczne inteligencji danego dziecka. -
Chociaz testy inteligencji okazaly sie tram
rzedziem w powszechnym uzyciu, nadal liczr
cze kwestionuja ich trafnos¢ w przypadku por
miedzy réznymi grupami kulturowymi i ras
(Greenfield, 1997; Serpell, 2000). Aby przeps
dzac zasadne poréwnania, nalezy stosowac test
re maja walidacje dla kazdej oddzielnej grur
i Carlson, 2007). Krytycy czesto wskazuja. ze =
puja systematyczne odchylenia w testach intelizs
podwazajgce mozliwos¢ ich stosowania w r
kulturach. Na przyktad pytania mierzace w res
teligencji rozumienie werbalne zaktadaja, ze nic:




: Z2ie wiedzy sg dostepne dla wszystkich testowa-

| 230D (zob. tab. 9.2). W rzeczywistosci ludzie

1veh kultur czesto maja catkiem odmienne pod-

= kulturowe, ktore wplywa na stopie trudnosci

Fagan i Holland, 2007). Ponadto forma testéw

testowanie mogg nie pasowac do kulturo-

pojec . inteligendji” czy ,wlasciwego zachowa-

sternberg, 2007). Przyjrzyjmy si¢ przypadkowi
~Z207Wnego oceniania w szkole.

zieci imigrantéw latynoskich idg do szkoly, nacisk

na rozumienie niz na moéwienie, na szanowanie
etu nauczyciela bardziej niz na wyrazanie wiasnego
12, prowadzg do negatywnych ocen [...]. Tak wiec, spo-

<omunikowania si¢ ceniony w jednej kulturze — shu-

I

z respektem - staje sie podstawg do raczej

-hopnie uogdlnionej negatywnej oceny w warunkach

weh, w ktérych cenionym sposobem komunikowa-

estasertywne wypowiadanie sig” (Greenfield, 1997,

oD

I& dzieci imigrantéw muszg nauczyc si¢, jak po-
zachowywac sie w szkole w Stanach Zjedno-
wvch, aby ich nauczyciele mogli zrozumiec, ze sg

igentne.
-hociaz czgsto w zwigzku 7 poréwnaniami mie-
<ulturowymi wskazuje sie na zawartos¢ testow,
vazne problemy tkwia takze w kontekscie testo-
: inteligencji. Claude Steele (1997; Steele
wonson, 1995, 1998) wysunat hipoteze, ze 0sig-
-cia w testach zdolnosci pozostajg pod wply-
grozby stereotypu (stereotype threat,
‘eslanej réwniez jako wrazliwosé na stereotyp —
p.red.) — grozby, ze zostanie potwierdzony ne-
-y stereotyp grupy, do ktérej nalezy jednost-
Sadania sugerujg, ze przekonanie o tym, iz jakis
~=Atywny stereotyp jest prawdziwy, moze powo-
wac niskie osiggniecia Zwigzane z tym stereoty-
T Przyjrzyjmy sie przyktadowi dziatania jednego

. = SIEreotypow.

Grozba sterestypu (stereotype threat)
~r0zba zwigzana 7 ryzykiem potwierdzenia negatywnego
“=reotypu grupy, do ktérej nalezy dana jednostka,

Badanie dotyczyto pierwszego i drugiego pokolenia imigran-
6w z Indii Zachodnich (Deaux i in., 2007). Postawiono hipo-
tezg, ze pierwsze pokolenie imigrant6w, urodzone w Indiach
Zachodnich, nie bedzie posiadato wystarczajgcego doswiad-
czenia kulturowego Standw Zjednoczonych, aby naby¢
negatywny stereotyp na temat swoich zdolnosci intelektual-
nych. Natomiast oczekiwano, ze drugie pokolenie, urodzone
w Stanach Zjednoczonych, bedzie posiadato ten stereotyp.
Hipotezy zostaly potwierdzone, gdy grupy badanych z pierw-
szego i drugiego pokolenia imigrantGw wypelnily kwestiona-
riusz dotyczacy swojej wiedzy na temat tych stereotypéw. Dla
wykazania konsekwencji tego rozkladu wiedzy, badacze po-
prosili obie grupy o udzielenie odpowiedzi na pytania 7 wer-
balnej czesci praktycznego testu GRE. Polowie badanych
powiedziano, ze ich osiaggniecia majg wartosc diagnostyczng
dla umiejetnosci werbalnych. Drugiej potowie, 7e odpowia-
daja na pytania, aby pomée w konstrukdji testu. Jak widac na
ryc. 9.8, drugie pokolenie imigrant6w, posiadajgce negatyw-
ny stereotyp, uzyskato nizsze wyniki w warunkach diagno-
stycznych: gdy sytuacja mogla uaktywni¢ stereotyp, miat
on negatywny wplyw. Poniewaz jednak pierwsze pokolenie
imigrantéw nie posiadato tego stereotypu, ich osiggniecia

nie ucierpialy z powodu grozby stereotypu.

Podkreslmy jeszcze raz, 7e na osiagniecia drugiego
pokolenia imigrantow wplynelo to, w jaki sposob ba-
dani ci definiowali sytuacje. Tylko wtedy, gdy ludzie
sg przekonani, ze sytuacja jest zwigzana ze stereoty-
pem — poniewaz np. wierza, iz test mierzy inteligen-
¢j¢ — wiedza na temat tego stereotypu wplywa
negatywnie na ich osiagniecia. Czy sadzisz, ze bytoby
mozliwe dokonanie pomiaru ilorazu inteligencji bez
przywolywania grozby stereotypu?

Dlaczego grozba stereotypu wplywa negatywnie?
Badacze zidentyfikowali trzy mechanizmy, ktére po-
garszajg wykonanie (Schmader i in., 2008). Po pierw-
sze, grozba stereotypu wywoluje fizjologiczng
reakcje stresu (opiszemy ja w rozdz. 12), ktéra ma
negatywny wplyw na koncentracje uwagi. Po drugie,
grozba stereotypu u wielu oséb powoduje moni-
torowanie wiasnych osiggnie¢ w Sposob, ktory
moze prowadzi¢, np., do ostrozniejszych i mniej
tworczych odpowiedzi. Po trzecie, gdy ludzie do-
Swiadczaja grozby stereotypu, muszg wykorzystac
wigcej zasobéw umystowych na tlumienie negatyw-
nych mysli i uczu¢. Przypomnij sobie nasze oméwie-

Polityczne aspekty inteligencji
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Niediagnostyczne — Diagnostyczne

Rycina 9.8 Groiba stereotypu

W badaniu poréwnano imigrantéw drugiego pokolenia,
ktdrzy posiadali negatywny stereotyp na temat zdolnosci
intelektualnych swojej grupy, z imigrantami piervszego
pokolenia, ktdrzy nie posiadali takiego stereotypu.
Poniewaz imigranci drugiego pokolenia posiadali ste-
reotyp, ich osiagniecia ulegly pogorszeniu, gdy sgazili, ze
test diagnozuje ich zdolnosci intelektualne.

7rodto: Deaux, L. i in. (2007). Becoming American: Stereotype threat
effects in Afro-Carribean immigrants groups. Social Psychological

Quarterly, 70, 384-404. Copyright © 2007. American Sociological
Association. Przedrukowano za zgodg wydawcy.

nie pamieci operacyjnej w rozdz. 7. Czysty wplyw
grozby stereotypu polega na przecigzeniu Zasobow
pamieci operacyjnej jednostki, co sprawia, ze ma
ona mniejszg szanse na sukces w wykonywanym
zadaniu.

I ostatnia mysl na temat inteligencji i kultury.
W Stanach Zjednoczonych ogolnie wystepuje odchy-
lenie kulturowe w kierunku genetycznego wyjasnia-
nia réznic indywidualnych. Harold Stevenson
i jego wspotpracownicy (1993) poswiecili kilka latna
sledzenie osiagnie¢ w matematyce dzieci chiniskich,
japonskich i amerykanskich. W 1980 r. dzieci azja-
tyckie mialy przecigtnie znacznie wyzsze osiagnigcia
niz ich amerykanscy rowiesnicy. Roznica utrzymywa-
fa sie w 1990 r.: ,Tylko 4,1% dzieci chinskich i 10,3%
dzieci japonskich [...] miato wyniki tak niskie, jak
przecietne dziecko amerykariskie” (s. 54). Czy dzie-
ci azjatyckie sa genetycznie lepsze? Okazuje sig, z€
ludzie w Stanach Zjednoczonych s3 sklonni odpo-
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wiada¢ twierdzgco na to pytanie. Gdy Stevens

i jego wspOtpracownicy prosili uczniow, nauczyccs
i rodzicow azjatyckich i amerykanskich o ocenc
wzglednego znaczenia ,cigzkiej pracy” i ,wrodzone
inteligendji” dla osiagnie¢, Azjaci kladli nacisk na ciez-
kq prace, podczas gdy Amerykanie — na wrodzone
zdolnosci. Czy dostrzegasz, w jaki spos6b ten puni:
widzenia moze prowadzi¢ do wniosku, formuiowz-

nego przez Amerykanow, ze Azjaci musza byC gene-

tycznie lepsi z matematyki? Poniewaz takie poglad
maja implikacje dla polityki pafistwowej — ile pienic-
dzy nalezy wydac na nauczanie matematyki, skor
Amerykanie i tak nie s3 w stanie si¢ jej nauczic
— wazne jest, aby dokona¢ starannej analizy tego ¢
dzaju badan, w celu wskazania, co mozna, a Cze;

mozna zmieni¢ w funkcjonowaniu intelektualnym

% W jakich okoliczno$ciach Goddard i inni
badacze zaczeli dokonywac poréwnan miedzy
grupami pod wzgledem ilorazu inteligencji?

% Dlaczego formutowanie wnioskow
dotyczacych réznic rasowych w wysokosci
ilorazu inteligencji na podstawie oszacowan
odziedziczalnosci nie jest uprawnione?

% Na jakie aspekty zycia wptywajg programy
interwencyjne prowadzone w przedszkolach?

% Co ujawnity badania Harolda Stevensona na
temat réznic miedzykulturowych w pogladach
dotyczacych osiggniec szkolnych?

Myslenie krytyczne

Pomyél o badaniu na temat grozby stereotypu. \
sposob w rzeczywistych sytuacjach zyciowych osoby pr==
prowadzajace testy inteligencji wzbudzajg przekonar =
ze testy sg diagnostyczne?

TWORCZ0SC

Zanim opu$cimy obszar inteligencji i jej por
zajmiemy si¢ zagadnieniem twOrczosci. Tworczosc



Tworezosé (creativity) Zdolnosc do generowania idei
wyTworow, ktére sa rownoczesnie nowe
wiednie do okolicznosci.

=atviry) stanowi zdolno§¢ jednostki do genero-
1 idei czy wytworow, ktore s3 rownoczesnie

¢ 1 odpowiednie do okoliczno$ci, w ktorych
iy stworzone (Sternberg i Lubart, 1999). Roz-
v wynalezienie kota. Bylo ono czyms§ nowym,
przed jego nieznanym wynalazcg nikt nie
irzegal zastosowania toczacych sie przedmio-
{0 ono odpowiednie, gdyz zastosowanie, ja-

gl mie¢ nowy przedmiot, bylo oczywiste.
spasowania do okolicznosci, nowe idee czy
TIOLY 83 Czesto uwazane za dziwne czy nie-

asze omowienie tworczosci znajduje sie w roz-
= poswieconym inteligencji, poniewaz wielu lu-
izi, ze wystepuje silny zwigzek miedzy
2ENCjg a tworczoscig. Aby stwierdzi¢, czy tak
wiscie jest, musimy, po pierwsze, umie¢ do-
pomiaru tworczosci, a po drugie, okresli¢
ek ,_lﬁle tworczoscig a inteligencja. Dlatego
v omowimy metody oceny idei czy wytwo-
) tworezych, a potem przyjrzymy sie zwigz-
rczosci z inteligencjg. Nastgpnie spojrzymy
acje, w ktorych wystepuje wybitna twor-
rozwazymy zwigzki migdzy tworczoscia
bami psychicznymi. Zobaczymy, czego mo-
auczy€ si¢ od ludzi, ktérzy sa wyposazeni
e zdolnosci tworcze.

)s0b mozna oceniac ludzi jako (wzglednie)

1 lub nietworezych? Badacze stosowali za-
mierzace zarowno myslenie dywergencyjne
nwergencyjne (Nielsen i in., 2008; Runco,

Liczne podejscia koncentruja sie na my$le-

i dywergencyjnym (divergent thinking), ktére
1owane jako zdolnos¢é do generowania

znveh rozwigzan okreslonego problemu. Py-
¢ sprawdzaja myslenie dywergencyjne,

i badanemu zademonstrowac¢ myslenie

plynne (wartkie) i gietkie (Torrance, 1974; Wallach
i Kogan, 1965):

= wymien wszystkie przychodzace ci na mysl

rzeczy, ktore sg kwadratowe;

= wymiefl w ciggu trzech minut tyle bialych

jadalnych rzeczy, ile potrafisz;

= wymienl wszystkie zastosowania cegly, jakie

przychodza ci na mysl.

Odpowiedzi s oceniane na wymiarze plynnosci
(fluency) — ogolna liczba odrebnych pomystow; ory-
ginalnosci (uniqueness) — liczba pomystow, ktore
nie byly podane przez kogokolwiek innego w okre-
slonej grupie; i niezwyklosci (unusualness) — liczba
pomystow, ktére zostaty podane np. przez mniej niz
5% jakiejs grupy (Runco, 1991).

Myslenie konwergencyjne (convergent thin-
king) jest definiowane jako zdolnos¢ do zebrania da-
nych z r6znych Zrédel, aby rozwigza¢ problem.
Uznamy kogos za twérezego, jesli potrafi zebrac dane
W sposob, ktory doprowadzi do nowego rozwiazania.
Jednym z testow stuzgeych do pomiaru myslenia kon-
wergencyjnego jest test odleglych skojarzen (remote
associates test). Badani majg za zadanie znalez¢ sto-
wo, ktore jest zwigzane z pozostalymi przedstawio-
nymi stowami (Bowden i Jung-Beeman, 2003):

Z jakim stfowem zwigzane sg wszystkie te stowa?
wiejski, szwajcarski, biaty

Z jakim sfowem zwigzane sg wszystkie te stowa?
rybka, kopalnia, goraczka

Z jakim stowem zwigzane sg wszystkie te stowa?
pszczota, tron, szachy

(Odpowiedzi podajemy na koricu tej czesci). Inne

miary myslenia konwergencyjnego koncentruja sie

na wgladzie (insight), kiory jest definiowany jako

Myslenie dywergencyjne (divergent thinking)
Aspekt tworczosc, ktéry charakteryzuje sie zdolnoscig do
tworzenia niezwyklych, ale adekwatnych rozwigzan
problemu.

Myslenie konwergencyjne (convergent thinking)
Aspekt tworczosci, ktory charakteryzuje sie zdolnoscig
do zebrania informacji z réznych zrédet w celu
rozwigzania problemu.

Wglad (insight) Nagle pojawienie sic w umysle
rozwigzania danego problemu.

Tworczosé
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nagte pojawienie si¢ w umysle rozwiazania. Czy pa-
mietasz opisany w rozdz. 8 problem, ktéry wymagat
wyjecia piteczek do ping-ponga? Rozwigzanie tego
problemu wymaga wgladu. Uznamy za tworcze 0so-
by, u ktérych wglad przynosi nowe rozwigzania.

Inne podejscie do oceniania ludzi jako tworczych
lub nietworczych polega na proszeniu ich o stworze-
nie jakiego$ tworczego wytworu — rysunku, wiersza
czy krotkiego opowiadania. Nastepnie sedziowie
kompetentni oceniajg poziom tworczosci kazdego
z wytworOw. Przyjrzyj sic dwom zdjeciom pokaza-
nym na ryc. 9.9. Ktore twoim zdaniem jest bardziej
tworcze? Czy mozesz wyjasni¢, dlaczego tak sadzisz?
Czy twoi przyjaciele zgodziliby si¢ z twoja oceng?
Badania pokazaty, ze zgodnosc¢ ocen jest dos¢ wyso-
ka, gdy sedziowie klasyfikuja wytwory z uwagi na
tworczoS¢ (Amabile, 1983). Ludzie mogg by¢ wiec
rzetelnie oceniani przez sedziéw jako cechujacy sie
wysokim lub niskim poziomem tworczosci. Co wig-
cej, ludzie catkiem trafnie oceniaja, czy ich wlasne
WYIWOry $g tworcze.

~ Wjednym z badan 226 oséb wypelnito test myslenia dywer-
gencyjnego (Silvia, 2008a). Na przyklad wynajdywano nie-
zwykle zastosowania noza. Po wypetnieniu kazdego zadania,
badani czytali swoje odpowiedzi i wybierali dwie, ktére ich
zdaniem byly najbardziej tworcze. Odpowiedzi badanych by-
ly takze oceniane przez trzech sedziéw kompetentnych.
Ogolnie rzecz ujmujac, badani i sedziowie byli dos¢ zgodni
w ocenach tego, ktore odpowiedzi byly najbardziej tworcze.

~ Niemniej niekt6rzy badani lepiej dokonywali ocen wiasnych
wytworéw niz inni. Przede wszystkim badani, ktérzy ocenia-

li siebie jako szczegolnie tworczych i otwartych na nowe do-
Swiadczenia, byli takze najlepsi w identyfikowaniu swoich
najbardziej tworczych odpowiedzi. Badacz sformutowat
wniosek, ze ,,[...] tworcze jednostki maja podwojne zdolno-
Sci: sg lepsze w generowaniu tworczych idei i w dostrzega-

niu, ktére z nich sg najlepsze” (s. 145).

Przyjemnie moze by¢ dowiedzec sig, ze inni ludzie
sa sktonni zgadzac sie z twoimi ocenami, jesli uwa-
7asz, ze bytes tworczy.

W licznych eksperymentach badacze oceniali
zwiazek miedzy tworczoscia a inteligencja. Na przy-
ktad w jednym z badan uzyskano miary ilorazu inte-
ligencji i myslenia dywergencyjnego niemieckich
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dzieci w wieku od 12 do 16 lat (Preckel i in., 2006
Korelacja miedzy ilorazem inteligencji i mysleniem
dywergencyjnym wyniosta 0,54, co sugeruje, ze 0so-
by o wyzszym ilorazie inteligencji na og6t rowniez wi-
kazuja wyZzszy poziom myslenia dywergencyjnegc
Podobne wyniki uzyskano w Stanach Zjednoczonvch
(Silvia, 2008b). W tych badaniach mierzono twor-
€z0S¢ za pomoca zadan odwotujacych sie do mysleniz
dywergencyjnego, ktore, jak wskazaliSmy, stanowi:
tylko jeden z mozliwych sposobéw mierzenia twor-
czoSci (Runco, 2008). Mniej wiemy na temat zwiaz-
kow migdzy ilorazem inteligencji i innymi miaram
tworczosci. Podsumowujac, mozna stwierdzic, ja
ujat to jeden z badaczy, ze ,,[...] inteligencja zdaje sic
do pewnego stopnia umozliwia¢ tworczos¢, ale n
promuje jej” (Perkins, 1988, s. 319). Inaczej mowiz
pewien poziom inteligencji daje jednostce mozliw
bycia tworcza, ale jednostka ta moze nie wykorzysoi-
wac tej mozliwosci. W ramce Psychologia w two
ciu na stronie 404, dokonujemy przegladu badan =
temat mozliwosci podwyzszenia tworczosci.

Jak ci poszto z zadaniami na mySlenie konwe
gencyjne? Odpowiedzi brzmig: ser, ztoto i krol

Istniejg wybitne jednostki, ktorych wyniki pon
tworczoSci nie miescityby sie na zadnej skali
przychodzi ci na mysl, gdy jestes proszony o wir
nienie kogos, kto jest niezwykle tworczv? T
odpowiedz zalezy prawdopodobnie czesciow
tego, czym sam si€ zajmujesz i od twoich prefers
cji. Psychologowie mogliby wskaza¢ Zygmunia ==
da. Ludzie interesujacy sie sztukami plastvczr
muzyka czy taficem mogliby wymienic Pabla Pic=
Igora Strawiniskiego czy Marte Graham. Czv m
jest wykrycie wspolnych cech osobowosci ¢
jednostek lub ich wczesniejszych doswiz
ktére moglyby stanowic¢ predyktory wybimne «

Historycy sztuki czesto spekulowali, ze tworczos:
Vincenta van Gogha jako artysty pozostzwz'z

pod wptywem choroby psychicznej. Co, nz pazams
0gdlnym, pokazaly badania na temat zwizzc
miedzy twdrczoscia | szalenstwem?



ydna 9.9 Ocenianie twérczodci

»ci7 Howard Gardner (1993) wybral jednostki,
ch niezwykte zdolnosci odpowiadaty osmiu
“anvm wezesniej rodzajom inteligencii. W tej gru-
- znalezli si¢ migdzy innymi Freud, Picasso, Stra-
wsii1Graham. Analiza Gardnera pozwolita mu na

rzenie portretu doSwiadczen zyciowych przy-
Wego tworcy, ktorego ochrzcit inicjatami E.C..

bdkrywa obszar problemowy albo dziedzine specjal-
=20 zainteresowania, takg, ktora obiecuje, ze [zaprowadzi]
=~ na nieznane wodly. Jest to chwila pelna napiecia. W tym

iencie E.C. izoluje si¢ od swoich réwiesnikéw i musi

i acowal prawie wylgcznie sam. Czuje, ze znajduje sie

“ie przetomu, kt6ry jest jeszcze trudny do zrozumie-

et dla niego samego. Co zaskakujace, w tym kry-

1vm momencie, by méc zachowaé rownowage, E.C.

i€ Wsparcia poznawczego i emocjonalnego. Bez takiego

s

)eg

giby doswiadczy¢ jakiegos zatamania” (Gard-

r. 1993, 5. 361).

2220 mozesz dowiedzie¢ sie z opowiadar na te-
- wbimej tworczosci, co pomogtoby ci stac sie
zg] tworezym? Mozesz nasladowac wzorzec po-

Jotetyczne zadanie fotograficzne: zrob jak najlepsze zdjecie drzewa. (4) efekt nietwdrczy; (B) efekt tworczy,

dejmowania ryzyka. Wysoce twércze jednostki chcg
wyplynac na ,nieznane wody” (Gardner, 1993; Stern-
berg i Lubart, 1996). Wystepuje tu tez wzorzec
przygotowania. Wysoce tworcze jednostki zwykle po-
swigcajg wiele lat na nabywanie wiedzy czy umiejet-
nosci eksperckich w dziedzinach, w ktorych osiaggna
doskonatosc¢ (Weisberg, 1986). Wystepuie u nich we-
wnetrzna motywacja. Wysoce tworcze jednostki
wykonujg swoje dziatania z powodu zadowolenia i satys-
fakcji, jakie czerpig ze swoich wytworéw (Collins
iAmabile, 1999). Jezeli bedziesz w stanie zebrac w swo-
im zyciu te wszystkie czynniki razem, pomoze ci to
W podwyzszeniu poziomu swych osiggniec tworczych.,
Przed zakoriczeniem prezentagii zagadnienia
tworczosci, chcemy rozpatrzy¢ jeden z najpow-
szechniejszych stereotypow dotyczacych tworcow:
ich doswiadczenie zyciowe ociera si¢ 0 — lub obej-
muje - choroby psychiczne, szalefistwo. Poglad, ze
wysoki poziom tworczosci jest scisle zwiazany z sza-
lefistwem, ma bardzo dtugg historie i wywodzi si¢
az od Platona (Kessel, 1989). W czasach wspotcze-
snych Kraepelin (1921) twierdzit, ze fazy maniakalne
u 0s6b cierpigcych na ,,chorobe maniakalno-depre-
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syjna”, czyli zaburzenie afektywne dwubiegunowe,
stanowig sprzyjajace okolicznosci dla swobodnego
toku procesow myslowych, znacznie zwiekszajgce-
go poziom tworczosci. Mania, jak si¢ przekonasz
w rozdz. 15, cechuje si¢ okresami wysokiego pobu-
dzenia; jednostka czuje si¢ wtedy na ogot szczesli-
wa i jest ekspansywna. Nie ma watpliwosci, ze wielu
wybitnych tworcow z zakresu sztuk picknych i lite-
ratury cierpiato na tego rodzaju zaburzenia nastroju
(Keiger, 1993). Jednak aby ustalic, jakie sg zwigzki
miedzy tworczoscig i chorobg psychiczng, naukow-
cy musza wyjs¢ poza te anegdotyczne doniesienia.
Bardziej kontrolowane badania wykazujg co najwy-
zej slabe zwiazki migdzy niekt6rymi rodzajami cho-
rob psychicznych, jak choroba dwubiegunowa,
a tworczoscig (Lauronen i in., 2004; Santosa i in.,
2007). Niemniej, jak zawsze, korelacja nie informu-
je o zwiazku przyczynowo-skutkowym. By¢ moze
niektore rodzaje chorob psychicznych umozliwiajg
ludziom wiekszg kreatywnosc (Akiskal i Akiskal,
2007). Ale jest tez mozliwe, ze wysitek tworczy
zwieksza prawdopodobienstwo doswiadczania cho-
roby psychicznej (Ramey i Weisberg, 2004). I w koni-
cu, by¢ moze jakie§ cechy mozgu czynig ludzi
bardzo tworczymi i rownoczesnie bardziej podatny-
mi na choroby psychiczne, ale nie ma miedzy nimi
zadnego zwigzku przyczynowego (Dietrich, 2004).

Poznates juz niektore metody wykorzystywane
przez psychologéw do pomiaru i interpretowania
roznic indywidualnych w zakresie inteligencji i twor-
czo$ci. Rozumiesz, jak badacze starali si¢ mierzyc
i opisywac te trudne pojecia. W ostatniej cz¢Sci tego
rozdziatu zastanowimy sie, dlaczego pomiar psycho-
logiczny czasami generuje kontrowersje.

< Wymien dwa wazne kryteria pozwalajgce
oceni¢ dang idee czy produkt jako tworcze.

% Na czym polega myslenie dywergencyjne?

% Jakie trzy czynniki zdaja sie odgrywac role
w wybitnej twérczosci?
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POMIAR A SPOLECZENSTWO

Podstawowym celem pomiaru psychologicznez :
jest dokonanie doktadnej oceny ludzi, wolnei -
tyle, na ile jest to mozliwe — od bledow wynikajac
z sadoéw oceniajacych. Osigga sie ten cel pr
zastepowanie subiektywnych ocen nauczycieli
codawcow i innych os6b oceniajgcych. barc
obiektywnymi miarami, starannie skonstruowar
i mozliwymi do poddania krytycznej ocenie. Tak
motywowal Alfreda Bineta w jego pionierskie] ¢
Binet i inni badacze mieli nadzieje, ze test
nie pomoze w uczynieniu spoteczenstwa barc
demokratycznym i zminimalizuje liczbe decvz
dejmowanych na podstawie arbitralnych kryter
plci, rasy, narodowosci, przywilejow czy wiz:
zewnetrznego. Niemniej jednak, pomimc
wzniostych celow, nie ma bardziej kontrowers:

go obszaru psychologii niz pomiar. Pojawiaja sic i=
glowne zastrzezenia natury etycznej dotvczace: s
wiedliwosci decyzji opartych na testach. uz
nosci testow do oceny edukacji oraz implikac
sowania wynikow testow jako etykiet do kateg
wania jednostek.

Krytycy, ktorzy niepokojg si¢ 0 sprawiec
testowania, twierdza, ze negatywne konsekw
dla niektorych badanych mogg by¢ gorsze niz ¢
nych (Helms, 2006). Na przykltad kosztv te sz
kie, gdy testy, w ktorych grupy mniejszosc
uzyskuja niskie wyniki, sg wykorzystywane ¢
mozliwienia im podejmowania pewnych r

zatrudnienia. Czasami cztonkowie grup mnic
Sciowych uzyskuja w testach stabe wyniki. pon:e
grupy te sa oceniane na podstawie niewlasc
norm. Aby rozwigza¢ ten problem, badacze wer
kowali metody selekcji zawodowej, faczace b
umiejetnosci poznawcezych i pozapoznawczic
Corte i in., 2007). Celem jest mozliwosc prze
wania powodzenia w pracy za pomocg zioz
miar, uwzgledniajacych réznice migdzvgrt

w wynikach testowych.

Drugie zastrzezenie natury etycznej
tego, ze testowanie nie tylko pomaga
uczniow, lecz moze takze czasami odgriw:
w ksztattowaniu edukacji. JakoS¢ systemow
nych i efektywnos¢ nauczycieli oceniane sz



: , kiet stac si i ‘ i
Sytuagia, w kidrej szkoly sa nagradzane za wysokie iety moga stac sie barierg dla rozwoju, gdy ludzie

WSS przez ucznidw w wystandaryzowanych ci nabiorg przekonania, ze ich cechy umystowe
“7. moze sprawic, ze nauczyciele beda skfonni kfas¢ i osobiste sq stale i niezmienne — ze nie moga po-
=152y nacisk na umiejetnosci rozwiazywania testow prawi¢ swojego ,zyciowego przydziatu”. Dla tych,

niz na szersze cele uczenia sie? ktorzy zostali ocenieni negatywnie, wyniki testow

staja si¢ nalozonymi przez nich samych ogranicze-
niami motywacyjnymi, ktére obnizajg ich poczucie
dstawie tego, jakie wyniki uczniowie uzyskujg  wilasnej skutecznosci i zmniejszajg liczbe wyzwan,
stach osiagnigc (Crocco i Costigan, 2007). Finan-  ktére byliby sktonni podejmowac. Jest to jeszcze
1e z podatkéw, lokalne wsparcie dla szkét czy  jedna konsekwencja przekonan na temat grupo-
=t wynagrodzenia poszczegélnych nauczycieli,  wych deficytow w ilorazie inteligencji. Ci, ktorzy
=2 7alezeC od wynik6w tych testéw. Wysoka staw-  zostali w ten sposéb publicznie napietnowani, za-
wiazana z wynikami testow moze doprowadzi¢  czynajg wierzy¢ w to, co mowig na ich temat ,eks-
szukiwania. Na przyklad w jednym z badai  perci”, i przestaja traktowac szkote i edukacje jako
zowano wystandaryzowane wyniki testow w pu-  sposob na poprawe wlasnego zycia.
vch szkotach podstawowych w Chicago. Bada- W tym rozdziale oméwilisSmy wazne aspekty
szacowali, Ze powazne przypadki oszustwa  inteligencji i tworczosci. Dowiedziates sie, jak na-
uistratorow  lub nauczycieli maja miejsce  ukowcy definiowali i redefiniowali te pojecia, aby
ajmniej w 4-5% klas (Jacob i Levitt, 2003).  rozpoznac wazne elementy ludzkich osiaggniec. Prze-
tomaku, w Maryland, kierowniczka szkoty pod-  konates sie takze, dlaczego pomiar ilorazu inteligen-
wej zlozyla dymisjg, gdy zebrano solidne do-  ¢ji pozostaje kontrowersyjny. Nalezy uwzglednia¢
na to, ze w jej szkole uczniom pigtej klasy  szerszy kontekst testowania, zanim zacznie sie
=iano roznego rodzaju pomocy, przyznawano  formutowac wnioski na temat zdolnosci okreslo-
tHOWY €zas na rozwigzywanie testow i mozli-  nych jednostek i grup.
irugiego podejscia do nich w celu uzyskania
vch wynikow (Thomas i Wingert, 2000). Do-
W przeciwko szkole dostarczyli sami uczniowie.
scciolatki powiedzialy rodzicom, ze pozwalano
2gaC lub wrecz namawiano do Sciggania: zasta-
v sig, dlaczego dorosli nalegali, aby to robity.

+ Dlaczego pomiar psychologiczny moze mie¢
negatywne konsekwencje dla poszczegélnych

grup ludzi?
= sprawy obrazuja, jakie mogg powstawac szko-
=0 wyniki testow sg cenione wyzej niz edukacja. * Dlaczego pomiar moze odgrywa¢ znaczaca

zect problem natury etycznej zwigzany jest role w ksztattowaniu praktyk edukacyjnych?
ze wyniki testéw mogg nabrac charakteru nie-
wweh do zmiany etykiet. Ludzie zbyt czesto % Dlaczego wyniki uzyskane w testach moga
) sobie, jako o majacych iloraz inteligencii 110 stac sie etykietami, majacymi szersze

~dacych czworkowym uczniem, tak jakby wyni- konsekwencje?

etvkietami naklejonymi na czole. Takie ety-

Pomiar a spoteczenstwo




Jak mozesz stac sie bardziej tworczym?

Gdy badacze mierzg twérczosc,
zawsze stwierdzajg, ze niektorzy
ludzie sg bardziej, a inni mniej tworczy
(Runco, 2007). Nie oznacza to jednak,
ze nie mozna stac sie bardzie]
twérczym. W rzeczywistosci badacze
wykazali, ze konteksty bardzo silnie
wplywaja na jako$¢ twoérczych
produktéw. Opiszemy trzy
manipulacje, ktére przyczyniajg sie
do zwiekszania twdrczosci. W trakcie
czytania o nich, pomysl, jak mogtbys
zastosowac je we wiasnym zyciu.
W pierwszym badaniu wykazano
pozytywny wptyw doswiadczen
miedzykulturowych na tworczosc
(Leung i in., 2008). Badacze
sformutowali przypuszczenie, ze
ekspozycja na inng kulture dostarcza
ludziom dos$wiadczen, np.
w poszukiwaniu ,[...] idei
z nieznanych zrédet i miejsc”
i W syntetyzowaniu ,idei
z odmiennych kultur, pozornie nie
do pogodzenia” (s. 173). Jednak aby
udowodni¢ swoja hipoteze, badacze
nie wysytali badanych za morza.
Przedstawiali im natomiast rézne
wersje 45-minutowego pokazu
slajdéw. Jedna wersja
koncentrowata sie wytgcznie
na kulturze chinskiej (ktora byta
nieznana badanym).
Inna wersja zestawiata kulture chifiskg
i amerykanska. Po kazdym pokazie
slajdéw badani proszeni byli 0 na-
pisanie tworczej wersji bajki
o Kopciuszku. Osoby, ktdre ogladaty
wersje zestawiajacg obie kultury, byty
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bardziej tworcze. Kluczem do wyzszej
twdrczosci byto jednoczesne
doswiadczanie obu zestawionych
ze sobg kultur.
Przykfad drugiej metody
podwyzszania poziomu twérczoscl
pochodzi z badania, w ktérym
zestawiano myslenie o bliskiej
i dalekigj przysztosci (Forster i in.,
2004). Przypusémy, ze poprosimy cie
o sformutowanie planéw albo na
jutro, albo na za rok. Gdy
rozpatrujemy najblizsza przysztosc,
mamy tendencje do koncentrowania
sie na konkretnych szczegotach; gdy
rozpatrujemy dalszg przysztos¢,
myslenie staje sie bardzie]
abstrakcyjne. Czy gdy planujesz
przyjecie, doswiadczasz przejscia od
konkretu do abstrakcji? Badacze
postawili hipoteze, ze badani stang sig
bardziej tworczy, jesli skioni sie ich
do myslenia w sposéb bardziej
abstrakcyjny. Aby zweryfikowac swojg
hipoteze, rozpoczeli od zachecenia
badanych do przyjecia bliskiej lub
odlegte] perspektywy czasowej.
Poprosili ich o spedzenie 2 min na
wyobrazaniu sobie swojego zycia
jutro” lub ,za rok”. Po kratkiej
przerwie badanym przedstawiano
nastepujace zadanie: ,Pani Miller lubi
swoje rosliny. Znajdz tyle, ile potrafisz,
twérczych sposobdw dalszego
udoskonalenia jej pokoju” (s. 184).
Badani, ktérzy wyobrazali sobie swoje
zycie za rok, dostarczali bardzie]
twdrczych odpowiedzi. Trzecia
metoda podwyzszania poziomu

tworczosci koncentruje sie na tym

jak ludzie zastanawiaja sie nad tym
co mogtoby by¢ (Markman

i in., 2007). Gdy mysla oni o swojg]
przesztosci, czesto zastanawiaja sie
nad kontrfaktycznymi myslami

(np. ,,Gdybym wyszta kilka minut
wezesnigj, nie wpadfabym w ten
straszny korek”). Niektére z tych
kontrfaktycznych mysli sg addytywne
gdyz kodujg szerszy zakres mozliwych
dziatan z uwagi na negatywny skutes
(jak, ,Gdybym zrobita..., skutek bytoy
lepszy”). Inne sg subtraktywne, gdyz
koduja wezszy zakres dziatan

(np. ,Gdybym nie zrobita..., skutek
bytby lepszy”). Badacze popros
badanych o formufowanie mys
kontrfaktycznych addytywnych lub
subtraktywnych w odniesieniu co
jakiego$ negatywnego skutku w ich
zyciu. Badacze rozumowali

w nastepujgcy sposob: ,[...]
addytywne mysli kontrfaktyczne

— ktére dodaja nowe [...] elementy

do rekonstruowania rzeczywis

wzbudzajg rozlegty styl przetwarzan z

ktéry utatwia tworczose” (s. 322
Rzeczywicie, badani, ktorzy
konstruowali addytywne mys
kontrfaktyczne, produkowali wiece
krétkoterminowych zachowan
tworczych (np. byli w stanie podac
bardziej tworcze nowe zastosowan =
cegly) niz badani, ktérzy generowz
subtraktywne mysli kontrfaktyczne
Czy dostrzegasz mozliwosci zastoso-
wania kazdej z tych metod, aby poc-
wyzszy¢ swojg codzienng tworczosc




Co to jest pomiar? Teorie inteligencji

= Pomiar ma w psychologii dtuga tradycje,
apoczatkowang w starozytnych Chinach.
naczacy wktad w rozwdj technik pomiaruy
wniost Sir Francis Galton.,

= Uzyteczne narzedzie pomiaru musi by¢
zetelne, trafne i wystandaryzowane. Rzetelne
narzedzie w statych warunkach daje state
wyniki. Trafne narzedzie mierzy to,

20 mierzenia czego zostato skonstruowane.

= Wystandaryzowany test zawsze jest
orzeprowadzany i oceniany w taki sam Sposob,
= normy pozwalaja na poréwnanie wyniku
22nej osoby ze $rednimi wynikami innych os6b
W tym samym wieku, tej samej pici i z te] samej
kultury.

Pomiar inteligencji
= Tradycja obiektywnego pomiaru
nteligencji zostata zapoczatkowana u zarania
X w. we Frangji, przez A. Bineta.
Nyniki pomiaru byty wyrazane w kategoriach
wieku umystowego
miaty reprezentowac aktualny poziom
funkcjonowania dziecka.
= W Stanach Zjednoczonych Terman stworzyt
Stznfordzky Skale Bineta i spopularyzowat
pojecie ,ilorazu inteligencji”.
= Wechsler skonstruowat specjalne testy do
pomiaru inteligencji dla dorostych, dla dzieci
v wieku szkolnym i dla dzieci w wieku
orzedszkolnym.
= Definicje uposledzenia umystowego
wybitnych zdolnosci koncentruja sie zaréwno
nz llorazie inteligendji, jak i na osiggnieciach
W codziennym zyciu.

= Psychometryczne analizy ilorazu inteligendji
sugeruja, ze na wyniki uzyskiwane w testach
wptywa kilka podstawowych zdolnosdi,
sktadajgcych sie na inteligencje ptynng

i skrystalizowang.

=> Wspotczesne teorie przyjmuja szerokie
pojecie inteligencji” i jako taka jg mierza,

z uwzglednieniem umiejetnosci i sposobow
myslenia wykorzystywanych przez ludzi do
rozwigzywania takich probleméw, z jakimi
spotykaja sie w zyciu codziennym.

= Sternberg wyréznit analityczny, tworczy

i praktyczny aspekt inteligencji.

= Gardner zidentyfikowat osiem rodzajéw
inteligencji, ktére obejmuija rodzaje inteligencji
mierzone przez klasyczne testy inteligencji,

ale takze znacznie wykraczajg poza nie.

Od niedawna badacze zajmuja sie

inteligencja emocjonalna.

Polityczne aspekty inteligencji

= Prawie od samego swego poczatku testy
inteligencji byty wykorzystywane do gtoszenia
negatywnych pogladéw na temat niektorych
grup etnicznych i rasowych.

= Z powodu wzglednie wysokiej
odziedziczalnosci ilorazu inteligengji, czes¢
badaczy przypisywata czynnikom wrodzonym
niskie wyniki uzyskiwane przez niektdre grupy
rasowe i etniczne.

= Niskie wyniki niektérych grup mozna
wyjasni¢ niekorzystnym $rodowiskiem i grozbg
stereotypu. Badania wykazaty, ze réznice
migedzy grupami moga zmieniac¢ sie dzieki
interwencjom srodowiskowym.




Tworczosé
=» Do pomiaru tworczosci czesto
wykorzystuje sie testy myslenia
dywergencyjnego i konwergencyjnego.
=> Wybitnie twdrcze jednostki podejmujg
ryzyko, przygotowuja sie i maja bardzo
wysoka motywacje do dziatania
w wybranej dziedzinie.
= Chociaz wystepuje zwigzek miedzy
tworczoscia i niektérymi chorobami
psychicznymi, nie potwierdzono
wystepowania miedzy nimi zwigzku

przyczynowego.
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Pomiar i spoleczefistwo

= Chociaz wyniki testéw czesto sg
uzyteczne do przewidywania osiggniec
i jako wskaznik osiggniec¢ aktualnych,
nhie powinny by¢ one wykorzystywane
do ograniczania mozliwosci rozwoju

i zmiany jednostki.

=» Gdy wyniki pomiaru moga miec
wplyw na zycie jednostki, stosowane
techniki musza by¢ rzetelne i trafne
w odniesieniu do wiasnie tej jednostki
i do konkretnego celu.



Podstawowe terminy

-
SOV

kg(g
22 stereotypu (stereotype threar)

inteligencji (IQ lub 11; intelligence quotient)
dja (intelligence)
la emocjonalna (emotional intelligence)
12 plynna (fluid intelligence)
a skrystalizowana (crystallized intelligence)
dywergencyjne (divergent thinking)
onwergencyjne (convergent thinking)
norms)
anie odziedziczalnosci (heritability estimate)
ar formalny (formal assessment)

r psvchologiczny (psychological assessment)
a (psychometrics)
¢ wersje testu (parallel forms of the test)
105C (reliability)

7

wviazania anagraméw z tabeli 9.3:

rzetelnosc potowkowa (split-half reliability)
rzetelnosc test-retest (test-retest reliability)
standaryzacja (standardization)

trafnos¢ (validity)

trafnos¢ kryterialna (criterion validity)
trafnos¢ prognostyczna (predictive validity)
trafnos¢ teoretyczna (construct validity)
trafnosc tresciowa (content validity)
trudnosci w uczeniu sie (learning disorder)
tworczos¢ (creativity)

uposledzenie umystowe (intellectual disability)
wewngtrzna spojnosc (internal consistency)
wglad (insight)

wiek umystowy (mental age)

wiek zycia (chronological age)




