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l ntel igencja emocjonal na
w praktyce szkoły podstawowej

AGNlESZKA ANTOWSKA

Pojęcie inteligencji emocjonalnej pojawilo się stosunkowo niedawno1, Wnioslo
oPtYmizm do roŻnYch dziedzin ludzkiej dziatalności, obiecując elimina Ąęzaburzen
emocjonalnYch, odnoszenie sukcesÓw oraznawiązywanie atrakcyjnych kontaktow

interpersonalnych.

Współcześnie najpopularniejszym krzewicielem EQ jest
Daniel Goleman2. Propagator koncepcji obiecuje, że ludzie
z wysokim ilorazem EQ prowadzą szczęśliwe i satysfakcjo-
nu|ące życie. Nic dziwnego, że w czasach zawirowań zwią-
zanych z systemem wychowawczym i problemami społecz-
nymi pojęcie intelĘencji emocjonalnej zyskało jeszcze na
popularności (zwłaszcza w USA). Siedemdziesiąt lat temu
David Wechsler zauważył, że na ogólną teorię inteligencji
składają się równieżzdolności emocjonalne i motywacyjne3.
Obecność EQ w naszym codziennym życiu docenili też inni
psychologowie tacy jak Peter Salovey iJohn Mayer (twórcy
samego pojęcia) orazJan Strelau, nawiązujący do twierdzeń
Howarda Gardnera oraz jego siedmiu kategorii two rzących
wielorakość inteligencjia.

POM|ĘDZY EMOCJĄ A |NTELEKrEM

Poszczególne defi nicje inteligencji emocjonalnej, powsta-
łe na przestrzeni lat, różnią się między sobą. Niektórzy na-
ukowcy mocno krytykują też popularność EQ, wskazując
na terminologiczne nieścisłości (łączenie skrajn ie odmien-
nych obszarów: inteligencji oraz emocji) i niemożność wy-
odrębnienia jej modelu.

lnteresującym komentarzem do omawianego problemu
jestfakt, że zaobserwowano ograniczone kompetencje oso-
biste i społeczne wśród osób oznaczających sięwysokim ilo-
razem lQ oraz że badania nie potwierdziĘ ,,emocjonalnej
wyższości" kobiet nad mężczyznami . Życie uczuciowe to
proces, który podlega różnymzmianom podczas całego na-
szego życia. To od nas zależy, w jakim stopniu je rozwiniemy.

Pojęcie EQ, które przeniknęło ze sfery naukowej dożycia
codziennego, zaznacza swą obecność w różnych obszarach
działalności człowieka, m. in. w dyscyplinach takich jak co-
aching czy humon resources, .jako temat debat interdyscypli-

narnych. W tym momencie należy postawić pytanie: czy
w dydaktyce szkolnej jest miejsce na kształtowanie EQ?

Przyglądaiąc się działalności instytucji
oświatowych, można zauważyć, że ciągle
większą wagę przywiązuje się do rozwijania
aktywności poznawczei dzieci i młodzieży. To
błąd.

Sądzę, że adaptacja poszczególnych kompetencji inteli-
gencj i emocjonalnej do rzeczywistości szkolnej pozwoliłaby
na wykształcenie ludzi posiadających,,wieloraką' wiedzę,
tzn. nie tylko przedmiotową, ale przede wszystkim wiedzę
o sobie (potrzebach, zdolnościach, emocjach) i środowisku
społecznym (normy, zasady uczestnictwa, odczytywanie in-
tencji, komunikatów)s. Podobnie wypowiada się Teresa Bo_
rowska6, gdy zaznacza, że współczesna szkoła, która stała
się częścią kultury konsumenckiej, ,,produkuje'' ludzi niedoj-
rzałych emocjonalnie, przyjmujących częściej postawę
,,biorę" nad ,,daję" oraz nieradzących sobie z emocjami dys-
funkcyjnymi. W walce z uczuciowym analfabetyzmem po-
żądanym stanem jest wykształcenie w jednostce przewagi
emocji kreatywnych nad dysfunkcyjnymi, np. zamiast lęku
destrukcyjnego powinna ona przejawiać lęk mobilizuiący,
zamiast gniewu - emocję wybaczania, zamiast nienawiści -
pojednanie.

Wyedukowanie homo communicativus to trudne zadanie.
Chodzi o wykształcenie umiejętności nadawania sensu wła-
snym uczuciom (samoświadomości), ponadto mądre prze-
żywanie (np. tekstu literackiego) i refleksyjne,,użytkowanie''
emocji w twórczym funkcjonowaniu. Umiejętności te nie są
zdolnościami czysto intelektualnymi, które można z mierzyć
za pomocą ilorazu inteligencji, nazywane również zdolno-
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ściami ,,miękkimi" (softskills), Daniel Goleman dzieli je pięć
podstawowych kompetenc|i7: samoświadomość, samoregu-
lacja, motywacja, empatia, umiejętności społeczne. Spróbu-
jemy powiązać je niżej z dydaktyl<ą języl<a polsl<iego w szkole
podstawowej.

§& A my§AKTYK&

Pojawiły się już pierwsze propozycje programów eduka-
cji emocionalnej na poziomie nauczania przedszkolnego
i wczesnoszl<olnego oraz informatory dla nauczycieli. Ten

młody i nierozwinięty jeszcze w pełni obszar działań może
mieć duże znaczenie dlaprzyszłej edukac|i, stanowi bowiem
jedną z odpowiedzi na problemy współczesnej szkoły. Go-
leman w lnteligencji emocjonalnej także wspomina o dydak-
tyce, pisząc o wykształceniu emocjonalnym w przebraniu8. Nie
wsl<azu.je na potrzebę organizowania nowych zajęć; jego

zdaniem kształcenie emocjonalne polega na łączeniu lekcji
o uczuciach i związkach międzyludzkich z przedmiotami już

nauczanymi. Lekcje o emocjach można połączyć w natural-
ny sposób z lekcjami czytania i pisania, higieny, nauk ścisłych,
wiedzy o społeczeństwie i innych obowiązkowych przed-
miotow. Ponadto rwraca uwagę na problem karania mło-
dych ludzi i ponowne przeanalizowanie sposobów motywa-
cji, gdyż ciągłe uświadamianie uczniom, ze niepowodzenia
są następstwem ich trwałych wad, może przynieść jedynie

kolejne porażki i rezygnac|ę z dalszych działań.
Pode|mując jego postulat konieczności edul<acji emocjo-

nalne|, w zgodzie z 1ego podziałem kompetencji, przedstawię
poniżej projel<ty rozwiązań metodycznych, możliwych do
zastosowania na le|<c|ach języka poiskiego w szkoie podsta-
wowej, w których wykorzystywać będę pomysły Golemana
i ćwiczenia zawarte w książce Co dzień mądrzejsze. 3ó5 gier

i zabaw ksztołtujących chorakter, wrażliwośc i inteligencję emo-
cjonalnądziecka autorstwa Denise Chapman Weston - kon-
sultantl<i do pracy z dziećmi specjalnej troski oraz Marl<a S,

Westona - dyplomowanego psychoterapeuty.

Samoświadomość: to wiedza na temat tego, co
odczuwamy w danej chwili oraz umiejętność
spożytkowania jej dlazarządzania naszym po-
§tępowaniem.

, 
'AMawtEDZAW czasie sprawdzania listy obecności warto sprawdzić
stan emoc.jonalny dzieci, Każdy uczeń może ocenić w skali
1-10 swo| dzisiejszy nastrój, a następnie wytłumaczyĆ,
dlaczego tak jest, np. ,,Asia. Dziesięć. Rozpiera mnie dzi-
siaj energia"9.

, §Zl€§J|./lK UCZUC
Warto zachęcać uczniów do tego, by np, zapisywali swoje
uczucia związane z różnymi sferami życiaw osobnym ze-
szycie. Pozwoli im to rozbudzić radość codziennego pi-

sania|0.

§AFARI u{,ZUC
Nauczyciei wypowiada nazwę emocj i, a zadaniem uczniów
jest,,zapolowanie" na odpowied ni fragment lel<turylwier-
sza, tral<tujący o tym uczuciu (s. 200).

TYTUŁaWA sTeoNA GAZETY
Zapro|ektowanie przez ucznia gazetki na swoj temat, -
np. o własnych osiągnięciach, potencjale G, l27).

KAfiIy UCZUC
Na każdej z kart powinno zostać umieszczone dane uczu-
cie, zaś na odwrocie rysunel</zdjęcie owej emocji (np.

wściekłość, smutek, zadowolenie, szczęście, złość, fru-
stracja, sympatia, duma, spokój, nieśmiałość, zdenerwo-
wanie, lęk, raciość, pokora, bezpieczeństwo, zagniewanie,

uraza, itp.). Karty mogą być używane w zależności od
kontekstów lekcy|nych G. l95).

Samoregulacja: szeroko pojmowana umiejęt-
ność panowania nad emocjami, która przynosi
same pozytywne skutki.

u (ZN tawsK! pRa6,RA M,, MAŁY N AU CZYC| EL"
Wybrany uczeń przygotowuje część zajęć na ol<reślony

temat. Podczas następnych lekcji pełni funkcję pedagoga.

Ponadto można np. zaprosić ucznia starszej klasy, by wy-
tłumaczyłlprzedstawił dane zagadnienie na forum klasy,

Lekcje powinny odbywać się systematycznie wraz z okre_
ślonymi ramami czasowymi G. 83-B4).

\AJĘCZA §tEC

W trakcie klasowych dyskusji można wykorzystać np.

l<łębel<wełny lub małą piłl<ę -trzymaiący iąw danej chwili
uczeń jest zobligowany do wyrażenia np. swojej opinii na

określony temat (l<lasa nie powinna przerywać wywodu).
Następnie ów przedmiot powinien zostać przel<azany

dalej, by wszystkie dzieci w równym stopniu były zaan-
gażowane w przebieg lekcji (s. 173-174).

TERWI{AP,Z *l-A U{,Zl\tlOW NA KAZDY DZIEN
Zadaniem nauczyciela jesi prowadzenie np. zeszytu z roz-
kładem zajęćltematow/planów na najbliższe lekcje, Może
przyjąć również formę ściennego l<alendarza. Powinien
być zawsze dostępny dla dzieci i pedagoga (s, 53).

KLAiaWA KstĘ6A W\EDZY
W tym zeszycie/dziennil<u/kalendarzu uczniowie mogą

zapisywać wszystko, czego dotąd nauczyli się na lekcjach
(w tym przypadku języl<a polskiego). Ważne, by notowa-
no w nim wszystl<ie sytuacje, podczas ktorych następuje
proces uczenia się - poprzez przyswajanie faktów, intu-
icję po działanie, itp, (s. i2).

ARK.}sZE KoNrROŁtl§
Poniższy arkusz można wyl<orzystać podczas lel<cji z po-
prawy pracy l<lasowej. Przed przystąpieniem do korekt
uczniowie wspólnie go wypełniają G. 349-350).
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FORMULARZ POSTĘPOWAN lA
PRZY RozwtĄzYwAN|U

KON FLlKTOWPROBLEMOW W KLAS|E

Krok l. Nazwanie problemu.
Dorośli widzą problem w: ..,,.,,......,.....
Dzieci widzą problem w: ,.............,."..
Wszyscy zgodnie uznajemy, że problemem wymagają-
cym rozwiązania jest:

" §AZ§TKA a ,,Z>źMEWAJĄ:YCH FAK.TACł1,
Wybrani uczniowie opracowują gazetkę na temat np.
związkow frazeologicznych, bohaterów szl<olnych lel<tur
(tematy stricte poionistyczne). Ważne jest uchwycenie
aspel<tu zdumiewającego, wyodrębnienie śrniesznego
l<ontekstu, zebranie zdobytei dotychczas wiedzy i przed-
stawienie jej w niel<onwencjonalnej, inspirującej formie.
Gazetka może przyjąć l<ształt aktualizowanej korkowej
tablicy, zamieszczonej w sali lekcyjnej (s. 36).

" \Ns?Al§lĄŁY PRZY\ł,IODCA
Nagroda (szczególne odznaczenie lub zwolnienie zodpy-
tywania przez najbliższe np. 3 dni) dla przywódcy zespo-
łu/przewodnlczącego klasy, ktory w sposób uczciwy i po-
zytywny wzbudza respekt innych (tzn, motywuje, pobu-
dza, inspiruje) (s. 80).

żYaoWE DRaGoWsKAzY
W zależności od tematu zajęć wybrani uczniowie zapi-
sują na samoprzylepnych karteczl<ach np. różne prawdy
moralne, które poznali w czasie lekc|i. Następnie należy
naklejać je we widocznych miejscach (tablica, ściana, ga-
zetka). lch wspólne odczytywanie i komentowanie mogą
pełnić rolę szczególnego zakończenia zajęć §.248).

.empatia:unniej,ętńlórć.,Ó Óir*Ćlń;yeł,,l ,Ó.rra.ż.rżd.§lń.99 i*,ń_u'*rićtvr,,ll,.
d- Zćńiź;,,]...:,:::,,,:],],:],, :l l :l]lli::,],, ,i].]",]':,

Krok Il. Jakie cechy pomogą nam 8o rozwiązac?
l.........."...
2

3

4

5

6

7

8

9

l0

Krok lll. Wyznaczenie celu.
Możemy rozwiązac problem wykorzystując następujące
umiejętności

Podpisano:

oby stoć sięjeszcze lepszq klasą!
" WPRZYSZŁOŚC

Swoista zabawa w ,,opowieści z wnętrza''. Wyimagino-
wany wywiad, w którym dziennikarz przeprowadzi roz-
mowę z danym uczniem np. w 2035 roku (jako już doro-
słym człowiekiem). Pytania powinny być towiązane np.
z refleksją na temat życia, marzeń. codziennych zajęć (s.
l43).

" TYLKO POŁOWA
W czasie, gdy uczniowie czytająwierszlub opowiadanie,
nauczyciel przerywawspólną lekturę (najlepiej ,,w poło-
wie") i prosi ich o wymyślenie własnego z akończenia.Za-
chęca l<lasę do tworzenia nowych postaci, sytuacji i przy-
gód. Podobnie mogą być potraktowane np. film lub obraz
(zasłonięty w danym stopniu) (s. 302).

, GRA 9Yłń]LACYJNA NA TEMAT NAB}RU uczNlow Do
AKADEMII PANA KLEK'A
Zadaniem uczniów jest odegranie scenki (w parach), pod-
czas której jeden z nich wciela się w rolę kandydata do
Akademii Pana Kleksa, drugi zaś jest rekrutem. Gra po-
winna być wkomponowana w przebieg lekcji na temat
ww. lektury.

. oPls PRZEŻYĆ WEWNĘTRZNYC!{
Zadaniem uczniów jest wcielenie się w stan emocjonalny
bohatera przedstawionego w historyjce obrazkowej i opi-
sanie jego nastroju w formie wypracowania.

Krok lV. Huuuraaaa!!! Jeśli wydajemy teraz takie
okrzyki, to znaczy, że osiągnęliśmy sukces. Omówienie
te8o, czeso dokonaliśmy;
l. Czy osiągnęliśmy cel?
2. Czy potrzeba nam więcej praktyl<il
3, Czy przydałoby się wypróbować inną receptę na roz-

wiązywanie problemówl
4. Czego nauczyło to doświadczenie każdego z nas?

Motywacja: sterowanie n aszymi zapatrywan ia-
mi w określaniu celów i dążeniu do nich, przei-
rnowąnie inicjatywy, proce§ samodoskonalenia
się.

. S{,{"{}AL\;Tń

,,Tak jak,,. jestem eksPertem w .. .''. Każdy zuczniów znaj-
duje ol<reśloną dziedzinę (emoc!onalną, flzyczną,inteiek-
tualną), w której czuje się wybitnym el<spertem, Dla po-
równania może również wykorzystać wizerunek np. ulu-
bionego sportowca, aktora, l<ogoś z rodziny. Cwiczenie
do wykorzystania w zależności <rd kontekstow iel<cy!nych
G. 37).
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MaW;ĄeE F0IoGRAFl§
Zadaniem uczniów jest odczytanie i zinterpretowanie
emocii osób przedstawionych na zdjęciach oraz np, okre-
ślenie sytuacji, w jakich się znaleźli.

UM}§ĘrNoŚQ iPaŁECZNE
wachlarz sprawności w panowaniu nad emocjami, kon-
taktach z otoczeniem, wykorzystywanie indywidualnych
predyspozycji np. w pracach zespołowych.

W§W|VĘIRZNA §KRZyNKA NA Ł,§ry
Uczniowie mogą założyć własną wewnętrzną skrzynkę
na listy, |<tóra będzie służyć klasowej komunikacji. jest to
propozycja dla dzieci, którym trudno przychodzi wyra-
żanie swoich myśli w sposób bezpośredni (nadawcy po-
zostają anonimowi, adresaci niekoniecznie -zależy to od
intencji piszącego). Może ona zostać przywieszona na

ścianie wrazz zapasem kartek oraz kopert. Taka kore-
spondencyjna wymiana może pomóc w rozwiązywaniu
klasowych problemów lub np. stać się sposobem na po-
gratulowan ie odn iesionych su kcesów. Wspól ne odczyty -
wan ie wiadomości może kończyć n iektóre zajęcia (s. l 69).

Pa,Z\)KIWANIE RaŻN,C l PODoBl§ŃsrW
W czasie prac zespołowych (ale nie tylko) wybrany uczeń

- tzw. sekretarz - zapisuje osobiste umiejętności oraz
zdolności każdego członka grupy. Powinien postawić znal<

X tam, gdzie dwoje ludzi posiada tę samą cechę, oraz 0,
jeśli jest to indywidualny walor. Następnie warta przy-
stąpić do rozwiązania jal<iegoś problemu (s. l8l).

KoNrRAKry
Własnoręcznie podpisywane przez nauczycie|a oraz
uczniów swoiste zobowiązania uwzględniające szczegól-
ne zachowania (np. wzajemny szacunek), Mogą zostać
przywieszone np. na ścianie (s. 257).

Ł,§fiĄ Do8RyeH ffANl§&
Uczniowie odgrywają scenki, w których będą przyjmo-
wać role np. pracownil<ów, klientów, aby nauczyc się od-
powied niego reagowan ia w danych sytuacjach or azzwr o -

tów grzecznościowych. Po zakończeniu ol<reślonego
etapu szkoły uczniowie również mogą otrzymywać np.

dyplomy przypominające im o zdobytym wykształceniu
(nie tylko akademickim) (s. 337).

JużErazm z Rotterdamu zauważył, że odpowiednia edu,
kacja młodzieży jest przysżością każdego narodu. WspóŁ
cześnie aksjomatten powinien zostać rozbudowany do słów
Golemana:

Jeśli chcemy pomóc innym oPoncwać jakqś kompetencję emo-
cjonalną, musimy zrozumieć,żewymagoto od obu stron nawego

podejścia do sposobu. w jaki uczymy||.

Termin ,,inteligencja emocjonalna" został po raz pierwszy
użyty w l990 r. przez psychologów Petera Saloveya
z Uniwersytetu Harvarda i.Johna Mayera z Uniwersytetu w New
Hampshire; podaję za: L, E. Shapiro,/ok wychowoć dziecko o wyso-
kim EQ? Przewodnik dla rodziców, przeł. T. Gelleą Warszawa l999,
s.20.
D. Goleman, Inteligencjo emocjonalno, przeł. A. Jankowski, Poznań
1997,

l. Przybylska, lnteligencja emocjonolno a uzdolnienia twórcze i funk-
cjonowonie szkolne młodzieży, Katowice 200Z s. l4-15.
Gardner wyróżnił siedem kategorii (zdolności szkolno_językowe,
matematyczno-|ogiczne, orientacji przestrzennej, zdolności mu-
zyczne, kinestetyczne, inteligencję interpersonalną i intraperso-
nalną), które uzupełniłw-l998 r. inteligencją naturalną i duchową.
lnteligencja emocjonolna o uzdolnienia twórcze..., s. 43.
T, Borowska, Emocje dzieci i młodzieży, Zasoby - rozwijonie, Kato-
wice 2006, s. 7.

D, Goleman, oP. cit,, s. 440-44l.
Tamże, s. 4l7.
Koncepcja zadania zaczerpnięta z : I nteligencja emocjo nal no...,
s.4Oż-
Koncepcja zadania zaczerpnięta z: D, Ch. Weston, M. S. Weston,
Co dzień mądrzejsze. 3ó5 gier i zabow kształtujących chorokter,
wrożliwość i inteligencję emocjonolną dziecka, przeł. Z. Czarniecka-
Rodzik Warszawa l998, s. l98, kolejne przykłady z tegowydania.
lnteligencjo emocjonalna w proktyce..., s. 336.
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AGN|ESZKA ANTOWSM
absolwentka filologii polskiej, uczestniczka studiów podyplomowych z zakresu wychowania przedszkolnego i edu-

kacji wczesnoszkolnej, pracuje w placówce montessoriańskiej.
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