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WAGA PROBLEMU, czyli
w jaki sposob jesteSmy
odbierani?

JEZYK CIAtA
55%




Jakie elementy wspohtworza komunikacje
niewerbalng?




POSTAWA OTWARTA,
CZYLI CWICZENIE
WSTEPNE

POKAZUJEMY
SEUCHACZOM CALE
DEONIE LUB ICH
CZESC,
KOMUNIKUJAC SENS
,POZWOL MI BYC Z
TOBA CALKOWICIE
SZCZERYM”.




ZANALIZUJ PONIZSZE PRZYKLADY, ZAPOZNAJ SIE
7 NAJCZESCIEJ POPELNIANYMI BLEDAMI

POSTAWA ZAMKNIETA, ALBO
TWORZENIE BARIER






SKRZYZOWANIE @
" =

POSTAWA DEFENSYWNA
LUB NEGATYWNA




WZMOCNIONE
SKRZYZOWANIE




WZMOCNIONE
SKRZYZOWANIE

RAK

NASTAWIENIE
NEGATYWNE, PEENE
NAPIECIA




,WZNIESIONA




,WZNIESIONA
WIEZA”

UWAGA! KOMUNIKAT
DWUZNACZNY

NAJCZESCIEJ OZNACZA
PEWNOSC SIEBIE, POSTAWE
~WSZYSTKO WIEM?”; ale
TAKZE JEST TO GEST
TOWARZYSZACY
WYGLASZANIU WAZNYCH
OPINII (RODZAJ
,WZMOCNIENIA” SENSU
WYPOWIEDZI).




DLONIE OPARTE NA
BIODRACH, LOKCIE

TWORZACE
,SKRZYDEA” .
e O D




DEONIE OPARTE NA
BIODRACH, LEOKCIE
TWORZACE
,SKRZYDEA”

POSTAWA AGRESYWNA,
CZESTO SUGESTIA
KRYTYCZNEJ OCENY




SKRZYZOWANE
DLONIE I NOGI

a—

o

|




SKRZYZOWANE
DEONIE I NOGI

POSTAWA DEFENSYWNA;
SENS: ZDENERWOWANIE,
NIESMIALOSC, ,NIE CZUJE
SIE ZRELAKSOWANY”




RECE SPLECIONE W
POZYCJI NISKIEJ,
TYPU , DEON W DLON”




RECE SPLECIONE W
POZYCJI NISKIEJ,
TYPU ,,DEON W DLON”

SYGNAL FRUSTRACJI,
POCZUCIE OBCOSCI I
MALEJ WIARY WE WEASNE
SILY




OWA

BARIERA Z RAMION

CZESCI




CZESCIOWA
BARIERA Z RAMION

UKRYWANIE PRZERAZENIA




ZAKAMUFLOWANE KRZYZOWANIE
RAMION

POPRAWIANIE PASKA KSIAZKA, ZESZYT
OD ZEGARKA WYKORZYSTYWANE
JAKO BARIERA

2 6,
w* oA
e



ROZWAZ PONIZSZE SYTUACJE,

ZWRACAJAC UWAGE NA ROLE DEONI W PROCESIE
KOMUNIKACJI.

TEATR DtONI



ROLA DLONI W STEROWANIU ZESPOLEM
KLASOWYM

DLON DOMINUJACA DLON AGRESYWNA



DLONIE SPLECIONE Z TYLU

DLEON SCISKA o
NADGARSTEK DEON SCISKA RAMIE
AN =
[/ -
5/ 2
\ % TIJ\\%
SYGNAL FRUSTRACJI ,

PROBA SAMOKONTROLI »WZIAC SIE W GARSC



DEON W DEONI —
SPLECIONA Z TYLU

UWAGA TYM RAZEM
ZMIANA KOMUNIKATU!

POKAZ AUTORYTETU,
POCZUCIE PEWNOSCI
SIEBIE I WYZSZOSCI







ZWROC UWAGE, KIEDY OPERUJESZ DEONMI W OKOLICY TWARZY.
UWAGA: FALSZ, WATPLIWOSCI, NIEPEWNOSC, KtAMSTWO, PRZESADA

RECE PRZY TWARZY



STRAZNIK UST DOTYKANIE NOSA




UKRYWANIE FALSZERSTWA

STRAZNIK UST DOTYKANIE NOSA

r




POCIERANIE UCHA

&
/’B/\m

,,USLYSZALEM JUZ
WYSTARCZAJACO, CHCE
MOWIC...”

DRAPANIE SIE
PO SZYI

3 )
J
SNIE JESTEM PEWNA, CZY
SIE ZGADZAM...”



OBCIAGANIE PALCE PRZY
KOENIERZYKA USTACH...

-
S

,MOWIE NIEPRAWDE
I SPODZIEWAM SIE
«WPADKI»...”

CZUJE, ZE KTOS WYWIERA NA
MNIE PRESJE...



WYBRANA BIBLIOGRAFIA

Allan Pease, mowa ciala. Jak odczytywac¢ mysSli innych ludzi z
ich gestow, przel P. Zak, Kielce 2003.

Cristina Stuart, sztuka przemawiania i prezentacji, przel. G.
Gasparska, Warszawa 2002.

mowaciala.net

Elliot Aronson, Timothy D. Wilson, Robin M. Akert,
Psychologia spoleczna serce i um s} pod red. W.
Domachowskiego, przel. A. Bezwmskallnm Poznan 1997.

Ewa Glazewska, Urszula Kusio, Komunikacja niewerbalna:
plet i kultura. Wybor zagadmen Lublin 2012.

Mark L. Knapp, Judith A. Hall, Komunikacja niewerbalna w
interakcjach miedzyludzkich, prze} A. Sliwa, L. Sliwa,
Wroclaw 2008.



Projekt nr PO KL 04.01.01-00-029/09 pt.,,Dostosowanie modelu ksztafcenia studentow filologii polskiej do wyzwan wspotczesnego rynku pracy (ze szczegélnym
uwzglednieniem rozwoju kompetencji informatycznych oraz informacyjno medialnych)”.
WydZziat Filologii Polskiej i Klasycznej UAM w Poznaniu

Prezentacja ,,Mowa ciata w pracy polonisty”

wspotfinansowana przez Unie Europejskg w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

KAPITAL LUDZKI \é}% Owpmers unia euroresska [T
NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI UAM W POZNANIU EUROPEJSKI x X
FUNDUSZ SPOLECZNY ot

PROJEKT WSPOLFINANSOWANY PRZEZ UNIE EUROPEJSKA W RAMACH EUROPEJSKIEGO FUNDUSZU SPOLECZNEGO



