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Integracja Sensoryczna (Sensory Integration — SI) zostata na grunt polski przeniesiona przez Zbigniewa
Przyrowskiego i Mari¢ Borkowska w 1996 roku. Terapia Integracji Sensorycznej stata si¢ modna i
popularna wraz z wejsciem do szkot ogdlnodostepnych ucznidow z zaburzeniami ze spektrum autyzmu i
tworzeniem si¢ klas integracyjnych.

»Metoda integracji sensorycznej, stworzona przez Anng Jean Ayres, szturmem zdobyla sobie
zwolennikow wsrod polskich terapeutéw i polskich rodzicow. Oparta zostata o doniesienia naukowe z
zakresu psychologii rozwojowej, psychologii uczenia sie, neurobiologii, neurofizjologii i jest szeroko
stosowana jako terapia zaburzen i profilaktyka. Stworzona zostala dla dzieci przedszkolnych i1 szkolnych
(...) w normie intelektualnej, ale majacymi problemy z nabywaniem umiejetnosci szkolnych,
koncentracja uwagi, zaburzeniami koordynacji i zachowania (...)”. E. Szmigielska, Integracja
Sensoryczna — teoria i praktyka (2015)

Czym jest SI?

e Wedle zalozen tworczyni teorii Anny Jean Ayres, do prawidlowego rozwoju fizycznego,
intelektualnego 1 emocjonalnego niezbedna jest integracja sensoryczna, czyli ,,taka organizacja
bodzcoéw, ktdra umozliwia ich poézniejsze wykorzystanie”.

e Integracja powinna zachodzi¢ w rdzeniu kregowym, pniu mozgu, moézdzku oraz w poétkulach
moézgowych.

o Glowng rolg odgrywaja trzy uktady neurologiczne: przedsionkowy (odpowiedzialny m.in. za
regulacje napigecia miesniowego, koordynacje 1 pltynnos¢ ruchow, roéwnowage ciata),
proprioceptywny (umozliwia, np. czucie swojego ciata w przestrzeni), dotykowy.

Ocena Sl

,Jedng ze znanych i szanowanych metodologii jest Sensory Integration opisana przez Ayres, ale w tej
chwili lekko zdezaktualizowana w obliczu nowoczesnej wiedzy neuropsychologicznej”. Zofia
Kutakowska, Dysharmonia rozwojowa. Fakty neuropediatryczne wobec zapewnien kinezjologii

edukacyjnej (2007)

Wigkszo$¢ artykutéw dotyczacych SI to analizy przypadkoéw, ich wnioski potwierdzajg efektywnosé
terapii.

Wedtug stanowiska Amerykanskiej Akademii Pediatrii: cz¢$¢ badan rzeczywiscie dowodzi skutecznosci
Sl, jednak metaanalizy wykazaty w nich brak rygoryzmu metodologicznego; tego rodzaju terapia
zajeciowa nie jest wystarczajaca.

Terminologia ,,integracji sensorycznej” nie postuguja si¢ ani miedzynarodowy system diagnozy
nozologicznej Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO), ani amerykanski system diagnozy zaburzen
psychicznych Amerykanskiego Towarzystwa Psychiatrycznego, ani nawet nieuznawana za powszechnie
obowigzujacg klasyfikacja zaburzen psychicznych i1 rozwoju matych dzieci.

Analiza krytyczna studium przypadku z artykutu J. Grzesiak, P. Raglewskiej, Koncepcja integracji
sensorycznej jako czynnik stymulacji rozwojowej dziecka z deficytem psychoruchowym, 2015:



e badanie chtopca zgodnie z metodami diagnozy i terapii SI — brak wytycznych WHO,;
e nie mozna na jednym przyktadzie dowies¢ efektywnosci czegokolwiek;

e ogolnikowos¢ opisu badania, brak doprecyzowania deficytéw chtopca;

e bledy w odwotania bibliograficznych — ,,podczepianie” si¢ pod wyniki jakich§ badan,
przedstawianie badan korzystnych dla swojej koncepciji;

e ogdlnikowe stwierdzenia dot. funkcjonowania chlopca;

e badania za pomocg kwestionariuszy, ktorych odpowiedzi majg charakter uznaniowy i
niestopniowalny oraz bardzo subiektywny; brak grup kontrolnych przy badaniu;

e Potudniowo-Kalifornijskie Testy Integracji Sensorycznej (SCSIT) — wewngtrznie trafne
(potwierdzaja teori¢), kazde odstgpstwo od normy jest traktowane jako zaburzenie SI; ich wyniki
sg niezgodne z badaniami w zakresie laryngologii, okulistyki, audiologii;

e we podsumowaniu studium przypadku pada ogolny wniosek nt. pozytywnego wptywu terapii na
funkcjonowanie dziecka, brak konkretow.

Whioski
Oddziatywania w terapii SI polegaja na rozmaitej stymulacji: poprzez ruch, dotyk, stuch, wech itp.

Amerykanska Akademia Pediatrii wskazuje na pewng uzyteczno$¢ terapii zajeciowej bazujacej na SI w
przypadku dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu. Oddziatywania sensoryczne moga by¢ pomocne
jako czes¢ ogdlnego programu. Nie ma zadnych informacji, ktore wyrdézniatyby SIT z innych form terapii
zajgciowe].

»Wazno$¢ wynikow badan integracji sensorycznej jest zagrozona przez stabg trafno$¢ w odniesieniu do
procesu terapeutycznego. Nie mozna wyciaggna¢ z ufno$cia wnioskow dotyczacych skutecznosci
integracji sensorycznej, dopoki trafno$¢ nie jest odpowiednio uwzgledniona w badaniach nad efektami”.
(L.D. Parham, E.S. Cohn i inni, Fidelity in sensory integration intervention research, 2007))

Zwolennicy SI wyraznie chcag uzna¢ satysfakcje rodzicow za miernik efektywnosci terapii. Natomiast
Narodowe Centrum Autyzmu podzielit oddzialywania terapeutyczne na 3 grupy, a SI zostala umieszczona
w grupie terapii nieustanowionych, ktoérych efektywnosci nie wykazano w poprawnych metodologicznie
badaniach.

»Nie mamy jednoznacznych dowodéw na to, ze integracja sensoryczna poprawia funkcjonowanie
dziecka. Wrecz przeciwnie, istniejg obawy, ze w okreslonych sytuacjach moze je nawet pogarszac¢”. Ewa
Pisula

Koncepcja SI nie spelnia stawianego teoriom naukowym warunku, jakim jest intersubiektywna

komunikowalno$é, czyli postlugiwanie si¢ wspdlnie rozumianymi terminami 1 sposobami
operacjonalizacji pojec.

»W $wietle zgromadzonych danych o braku dowodéw na skuteczno$¢ SIT dalsze wykorzystanie tej
techniki poza kontekstami badawczymi nie wydaje si¢ by¢ uzasadnione”.



