Dominika Cebulska, ,,Dlaczego nie dziala, skoro uwazam, ze dziala?”
(synteza 3. rozdziatlu ksiazki Psychopedagogiczne mity)
Autor rozdziatu szuka odpowiedzi na pytania:

e Dlaczego nie pytamy o dowody naukowe?

e Jakie grupy czynnikow wplywaja na nasza podatno$¢ na przyjmowanie, a nawet obrone
pseudonaukowych twierdzen?

e Na czym polegaja ztudzenia poznawcze?

e Co sprawia, ze dajemy si¢ przekona¢ innym?

e Jakie sg zrodta upowszechniania si¢ psychopedagogicznych mitow?

Roézne zrodta psychopedagogicznych mitow.

Kulturowe — edukacja i wyksztalcenie, a przede wszystkim wiara w wiedz¢ potoczng. Wiedza
potoczna w szkotach i placowkach edukacyjnych traktowana jest na rowni z wiedzg popartg naukowo.
Jako przyktad autor podaje schemat obrazujacy tzw. regule Mehrabiana, ktora mowi, ze az 55%
znaczenia przekazu czerpiemy z mowy ciata, 38% z intonacji glosu, a 7% z tre$ci wypowiedzi.
»Polaczony efekt jednoczesnej komunikacji werbalnej, wokalnej oraz ekspresji twarzy jest sumag
wazong ich niezaleznych efektow.” Znaczacym argumentem popierajacym teze autora jest fakt, w
ktérym podkresla rolg rozumu w edukacji. Zaznacza iz, bardzo czesto lekcewazone sa wyniki badan,
ktére dowodza czgstemu uleganiu zludzeniom poznawczym. Zaznacza ,,...wywody rozumowe moga
by¢ logiczne (w obrebie teorii), ale nie znajdowac potwierdzenia w rzeczywistosci.” Zarzuca
humanistom niepoddawanie swoich tez weryfikacji empirycznej.

Psychologiczne — mechanizmy ,,samooszukiwania si¢” tzw. ztudzenia poznawcze, podatno$¢ na
uleganie wptywom. Wiele osadow, w tym wybieranie wiedzy potocznej zamiast naukowej wynika z
préb unikniecia dysonansu poznawczego (nieprzyjemne uczucie towarzyszace dwom sprzecznym
treSciom np. mysli i sady, lub gdy deklaracje cztowieka sa niespojne z jego dziataniami). Naturalnym
jest dazenie do likwidacji tego uczucia. W wyniku tego dochodzi do ,nagigcia” swoich sadow.
Najpopularniejszym stwierdzeniem naginajacym jest ,,nie wiadomo, czy dziala, ale na pewno nie
szkodzi”. Kolejnym ztudzeniem jest tzw. wybieranie rodzynek z sernika, czyli dobieranie tylko takich
elementow, ktore pasuja do prezentowanej teorii. Redukcja dysonansu zwigzana jest z obrona
poczucia wlasnej wartosci (wigkszo$¢ populacji ocenia siebie i swoje mozliwosci jako wyzsze od
przecigtnej). Wystepuje rowniez efekt konfirmacji (potwierdzenia), czlowiek jest przekonany o
slusznosci tego co mowi, zmiana przekonan wigze si¢ nieuchronnie z wysitkiem umystowym oraz
rozczarowaniem si¢ samym soba.

Promocja — wykorzystywanie powyzszych czynnikéw w reklamowaniu koncepcji i metod dla zyskow
finansowych. Promocja jest wynikiem kultury medialnej. Oczekuje si¢, by naukowcy w szybkim
tempie prezentowali nowe rewolucyjne teorie oraz wskazéwki jak wcieli¢ je w zycie. Ulegamy
wpltywom o0s6b, ktore swoim autorytetem popierajg skuteczno$¢ metod, przy tym nauczyciele czy
pedagodzy moga ulega¢ tymze w zupelnej nieSwiadomosci.

Na nasze sady bardzo czesto wptywa intuicyjno$é, dostrzeganie zwigzkéw przyczynowo-skutkowych
tam gdzie ich nie ma oraz selektywnos¢ percepcji, kumulacja pozytywow, ,.efekt aureoli”, mentalna
dostepnos¢ zdarzen i schematow.

Badacz Robert Cialdini wymienit sze$¢ czynnikoéw, ktérym mimowolnie ulegajg ludzie:



Autorytety — wystarczy aby kto$ podat si¢ za autorytet, a jego opinia zyskuje na znaczeniu w
dyskusji.

Efekt zaangazowania — konsekwencja, sp6jno$¢ przekonan.

Spoteczny dowod stusznosci — jesli, o czym$ przekonana jest wigkszos¢, to jest to uznawane
za wlasciwe.

Niedostepnos$¢ dobra — atmosfera elitarnos$ci, che¢ bycia specjalista w okreslonej dziedzinie.
Efekt sympatii — jesli kogo$ lubimy, duzo tatwiej ulegamy jego prosbom i dajemy mu si¢ do
czego$ przekonac.

Regula wzajemnos$ci — poczucie wdzigcznosci.

Autor przytacza dziesie¢ zaproponowanych przez Scotta Lilienfelda zrédet funkcjonowania mitéw
psychologicznych:

wiara w przekaz ustny i zdroworozsadkowy,

potrzeba tatwych odpowiedzi i szybkich rozwigzan,

selektywno$¢ percepcji i pamigci,

wnioskowanie przyczynowe wedtug korelacji,

wnioskowanie post hoc, ego propter hoc (po tym, a wigc w skutek tego), tzw. efekt placebo,
nieprezentowana prosba,

wnioskowanie z podobienstwa,

falszywy obraz w mass mediach i psychobiznes,

wyolbrzymianie,

zamgt terminologiczny.

,»Cztowieka myslacego krytycznie wyroznia gotowos$¢ do zakwestionowania cudzych pomystow i

koncepcji. Jesli zatem chcemy w naszych uczniach rozwing¢ zdolno$¢ myslenia krytycznego, musimy

pobudza¢ ich do kwestionowania naszych pomystow i naszego rozumowania.



