Anna Budna, Zaprogramowa¢ neurolingwistycznie

(synteza 5. rozdzialu ksiazki Psychopedagogiczne mity)

Rozdzial prezentuje gtowne zatozenia metody NLP. Zostaja one poddane krytycznej weryfikacji, przez co
mozna wysnu¢ wniosek, iz nie majg one naukowego (rzetelnego) potwierdzenia.

Neuro-Lingwistyczne Programowanie (NLP)

Podstawowe zatozenia, wspotczesnie bardzo popularnej koncepcji w edukacji, opierajg si¢ na kilku
aspektach odnoszacych si¢ do jej nazwy. ,,Neuro” wskazuje na dzialania zwigzane z praca uktadu
nerwowego, a takze nasza percepcja zmystows. , Lingwistyczne” odnosi si¢ do komunikacji
za pomocg jezyka, natomiast ,,programowanie” wskazuje na nabyte przez nas wzorce postgpowania
i funkcjonowania.

Poszukujgc zrodet tej koncepcji nalezy przywota¢ Johna Grindera i Richarda Bandlera, ktorzy
tworzac jej zalozenia odwolywali si¢ do terapii systemowej Virginii Satir, pracy tworcy terapii
Gestalt, Frederica Perlsa, systemowej koncepcji komunikacji Gregory’ego Batesona oraz
do hipnoterapii Miltona Ericksona. Za date powstania NLP mozna uzna¢ 1973 lub 1975.

Kierunek ruchu galek ocznych

Wspotczesnie naukowcey probuja podwazy¢ teze NLP mowiaca o korelacji ruchéw gatek ocznych
z sensorycznymi modalno$ciami. Koncepcja ta moéwi o powigzaniu ruchu oczu z przetwarzaniem
poszczegdlnych informacji w okreslonych czegsciach mozgu. Nie ma jednak wiarygodnego,
naukowego potwierdzenia tych przypuszczen.

(Nie) uzywaj slowa...

Autor podaje, ze w NLP zaleca si¢ by w trakcie procesu dydaktycznego unika¢ stowa ,,nie”, ktore,
wedle tej koncepcji, nie jest rejestrowane przez umyst ucznia. Jednoczesnie podkresla brak
naukowego uzasadnienia tej tezy. Podaje szereg koncepcji, ktore moglyby ttumaczy¢ posrednio
powyzsze twierdzenie (teoria reaktancji, teoria efektu ironicznego kontroli umystowej).
Podsumowujac krytyke tych zatlozen podaje, ze umyst cztowieka jest w rzeczywistosci podatny na
stowo ,,nie”.

Kotwiczenie a warunkowanie

Osoby praktykujace NLP twierdza ze ,nalezy ,kotwiczy¢” pozytywne stany emocjonalno-
motywacyjne u ucznidow zwigzane ze szkota i uczeniem si¢”. Wedlug nich jednostka ludzka jest
wyposazona w zasoby niezbedne do osiggnigcia sukcesu i wprowadzenia zmian, aby je wykorzysta¢
trzeba najpierw je ,,zakotwiczy¢”. Wedtug autora rozdziatu to zatozenie jest ,,naukowa rodzynka w
pseudonaukowym ciescie”.
Proces warunkowania jest nieuzasadniony, poniewaz:
o trudno jest wzbudzi¢ emocje podczas celowego przywolywania wspomnienia czy wyobrazen,
o $wiadomos$¢ zagrozenia, a takze przywoltywanie go w myslach, nie powoduje Igku,
o przyczyng pojawienia si¢ leku moga by¢ mimowolnie powracajace przykre wspomnienia,
o badania pokazuja, ze kryteria warunkowania zwigzane s3 z obecnoscig bodzca
bezwarunkowego wywotujacego okreslong reakcje
o badania empiryczne nie potwierdzaja kotwiczenia jakichkolwiek stanow w dowolnym
punkcie ciata.



Modelowanie w NLP

e Praktycy hotdujacy NLP probujac unaukowi¢ t¢ metodg, definiuja modelowanie jako forme
warunkowania, uznajac ja za rozwinigcie tradycyjnie rozumianego modelowania (,,uczenia si¢
poprzez obserwacj¢ i nasladownictwo”). Bandler dwojako rozumial ten termin: jako znalezienie
wzorca (modelu) w toku obserwacji oraz jako jego nasladowanie (nawigzanie do Bandury). Ta
koncepcja byta wielokrotnie rozwijana. Obecnie nie ma dowodow na skutecznos¢ tej metody.

e Roznice pomigdzy rozumieniem modelowania u Bandury oraz w NLP:

o Bandura: modelowanie wymaga obserwacji zachowan modela, dzialan i ich skutkoéw, a
nastepnie wlasnego ich wyprobowania.

o NLP: modelowanie polega przede wszystkim na korzystaniu z wilasnych doswiadczen
(zasobow), dopiero pdzniej czerpaniu z zachowan innych.

Jak NLP si¢ broni?

Autor neguje poszczegodlne argumenty bronigce koncepcji. Opiera si¢ na ksigzce: Kliniczna skutecznosé
NLP i NLPt. Analiza badan, red. Lisa Wake, Richard M. Gray, Frank S. Bourke, przet Renata Sigrist,
Poznan 2015.

e  Skoro tu dziala, to i tam zadziala,

e powazne autorytety naukowe”,

e  Dbadasz, ale Zle, bo nie rozumiesz”,

e .nie potrafisz badaé. Lepiej zostaw to praktykom NLP”,
e czytaj wlasciwe abstrakty”,

e .s3rozne interpretacje rzeczywistosci”,

o wszystkie (nasze) badania sg dobre”,

e ,ja mam racj¢, nawet jesli jej nie mam”.

NLP w szkole:

e Powyzsza koncepcja jest wcigz bardzo popularna w edukacji. Nadal powstajg prace promujace jej
uzyteczno$¢, ale podejmujace wigkszy trud wskazania naukowych uwarunkowan tej metody. (np.
Neuroedukacja. Jak wykorzystaé potencjal mézgu w procesie uczenia si¢? pod red. Wiestawa
Sikorskiego).

Podsumowanie:

NLP nie jest praktyka, ktora ma jasne naukowe i wiarygodne wytlumaczenie. W oddzialywaniach
edukacyjnych nalezy postugiwaé si¢ innymi metodami, bazujacymi na rzetelnych wynikach badan. Autor
rozdziatu zachgca do refleksji nad skutecznoscig NLP.



